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Técnico em Enfermagem e Técnico em Enfermagem ESF

LINGUA PORTUGUESA

Leitura e interpretagao de diversos tipos de textos (literarios e nao literarios). ............
Sinénimos e anténimos. Sentido proprio e figurado das palavras. ...........ccccccceccinnnnnes
Pontuacao

Classes de palavras: substantivo, adjetivo, numeral, pronome, verbo, advérbio, prepo-
sicao e conjungao: cargo e sentido que imprimem as relagdes que estabelecem

Concordancia verbal e nominal

Regéncia verbal € NOMINAL. .........cooiiiiiie e e e eaees
Colocagao pronominal
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Processo de formacgéao das palavras

Coeséao

Ortografia

Exercicios

Gabarito

MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO

Operagbes com numeros reais

Minimo multiplo comum e maximo divisor comum
Razao e proporcao

Porcentagem

Regra de trés simples e composta

Média aritmética simples e ponderada

Juro simples

Sistema de equacdes do 1° grau

Relacao entre grandezas: tabelas e graficos
Sistemas de medidas usuais

Nocgbes de geometria: forma, perimetro, area, volume, angulo, teorema de Pitagoras
Resolugéo de situagdes-problema




Estrutura l6gica das relagdes arbitrarias entre pessoas, lugares, coisas, eventos ficti-
cios; deducao de novas informacbes das relagdes fornecidas e avaliagao das condi-
¢des usadas para estabelecer a estrutura daquelas relagdes; Estruturas logicas; 16gi-
ca de argumentagéo

Identificacado de regularidades de uma sequéncia, numérica ou figural, de modo a in-
dicar qual é o elemento de uma dada posicao

Diagramas ldgicos; Sequéncias

Exercicios

Gabarito

NOGOES DE INFORMATICA

MS-Windows 7: conceito de pastas, diretdrios, arquivos e atalhos, area de trabalho,
area de transferéncia, manipulagao de arquivos e pastas, uso dos menus, programas
e aplicativos, interacdo com o conjunto de aplicativos MS-Office 2016

MS-Word 2016: estrutura basica dos documentos, edi¢do e formatagao de textos, ca-
becalhos, paragrafos, fontes, colunas, marcadores simbdlicos e numéricos, tabelas,
impressao, controle de quebras e numeragao de paginas, legendas, indices, insergao
de objetos, campos predefinidos, caixas de texto

MS-Excel 2016: estrutura basica das planilhas, conceitos de células, linhas, colunas,
pastas e graficos, elaboragao de tabelas e graficos, uso de férmulas, cargos e macros,
impressao, insercao de objetos, campos predefinidos, controle de quebras e numera-
¢ao de paginas, obtencao de dados externos, classificagdo de dados. ......................

MS-PowerPoint 2016: estrutura basica das apresentacdes, conceitos de slides, ano-
tacdes, régua, guias, cabecalhos e rodapés, nogdes de edi¢cao e formatacao de apre-
sentagdes, insercédo de objetos, numeragcao de paginas, botbes de acdo, animacéo e
transicao entre slides

Correio Eletrénico: uso de correio eletrénico, preparo e envio de mensagens, anexa-
¢ao de arquivos

Internet: navegagéo internet, conceitos de URL, links, sites, busca e impressao de
paginas

Exercicios

Gabarito

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Introdugéo a Enfermagem
Materiais necessarios aos diversos procedimentos de enfermagem
Técnicas de enfermagem: sinais vitais, medidas antropométricas

Higiene, conforto e seguranga do paciente. Assisténcia de enfermagem com necessi-
dades basicas de pacientes, alimentacao e hidratagao

Noc¢des sobre cuidados de enfermagem na sua preparagao, calculo e administragao.
Calculos e diluicdo de medicamentos




Procedimentos de enfermagem que requerem utilizacao de técnica asséptica: curativo
e cateterismo nasogastrico e vesical,

Coleta de exames
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Gotejamento de soros
Nocobes basicas de exames clinicos, posicdes para exames e cuidados de enferma-

Cuidados de enfermagem ao paciente cirurgico

Cuidados de enfermagem com pacientes de urgéncia e emergéncia, ferimentos, cho-
que, fraturas, entorse, luxacao, traumas,transporte intrahospitalar de pacientes

Cuidados de enfermagem em terapia intensiva, monitorizagao venosa e arterial atra-
vés de cateteres, equilibrio hidroeletrolitico em pacientes de terapia intensiva

Cuidados com pacientes em isolamento

Cadigo de Etica do Conselho Federal de Enfermagem
Lei do Exercicio Profissional de Enfermagem n.° 7.498/86
Exercicios

Gabarito




Lingua Portuguesa

Definicdo Geral

Embora correlacionados, esses conceitos se distinguem, pois sempre que compreendemos adequadamente
um texto e o objetivo de sua mensagem, chegamos a interpretacao, que nada mais € do que as conclusbes
especificas. Exemplificando, sempre que nos é exigida a compreensao de uma questdo em uma avaliacao,
a resposta sera localizada no préprio no texto, posteriormente, ocorre a interpretacao, que € a leitura e a
conclusao fundamentada em nossos conhecimentos prévios.

Compreensao de Textos

Resumidamente, a compreenséao textual consiste na analise do que esta explicito no texto, ou seja, na
identificacdo da mensagem. E assimilar (uma devida coisa) intelectualmente, fazendo uso da capacidade de
entender, atinar, perceber, compreender. Compreender um texto é apreender de forma objetiva a mensagem
transmitida por ele. Portanto, a compreensao textual envolve a decodificagdo da mensagem que é feita pelo
leitor. Por exemplo, ao ouvirmos uma noticia, automaticamente compreendemos a mensagem transmitida por
ela, assim como o seu propdsito comunicativo, que é informar o ouvinte sobre um determinado evento.

Interpretacdo de Textos

E o entendimento relacionado ao contetido, ou melhor, os resultados aos quais chegamos por meio da
associacao das ideias e, em razao disso, sobressai ao texto. Resumidamente, interpretar é decodificar o sentido
de um texto por inducgao.

Ainterpretacao de textos compreende a habilidade de se chegar a conclusdes especificas apés a leitura de
algum tipo de texto, seja ele escrito, oral ou visual.

Grande parte da bagagem interpretativa do leitor é resultado da leitura, integrando um conhecimento que
foi sendo assimilado ao longo da vida. Dessa forma, a interpretagéo de texto € subjetiva, podendo ser diferente
entre leitores.

Exemplo de compreensao e interpretacao de textos

Para compreender melhor a compreensao e interpretacédo de textos, analise a questao abaixo, que aborda
os dois conceitos em um texto misto (verbal e visual):

FGV > SEDUC/PE > Agente de Apoio ao Desenvolvimento Escolar Especial > 2015
Portugués > Compreensao e interpretacao de textos

A imagem a seguir ilustra uma campanha pela inclusao social.

“A Constituicdo garante o direito a educacgao para todos e a inclusao surge para garantir esse direito também
aos alunos com deficiéncias de toda ordem, permanentes ou temporarias, mais ou menos severas.”
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Matematica e Raciocinio Légico

O conjunto dos numeros reais! R € uma expansdo do conjunto dos nimeros racionais que engloba nao s6
os inteiros e os fracionarios, positivos e negativos, mas também todos os numeros irracionais.
Assim temos:

R=QUI,sendoQNI=@ (Seum numero real é racional, nao sera irracional, e vice-versa).
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O conjunto dos numeros reais apresenta outros subconjuntos importantes:
- Conjunto dos numeros reais nao nulos: R* = {x e R| x # 0}

- Conjunto dos numeros reais ndo negativos: R, = {x € R| x = 0}

- Conjunto dos numeros reais positivos: R*, = {x € R| x > 0}

- Conjunto dos numeros reais nao positivos: R = {x € R| x < 0}

- Conjunto dos numeros reais negativos: R* = {x € R| x < 0}

Representacdo Geométrica dos niumeros reais

Conjunto dos nuMmeros reais

] ]

]
-2 =3 -2 =1 0 -+ +2 +3| +4
P +3/4 +3, 1416

1 IEZZI, Gelson — Matematica - Volume Unico

IEZZI, Gelson - Fundamentos da Matematica Elementar — Vol. 01 — Conjuntos e Funcdes

.’;_f:_‘:\



Nogdes de Informatica

O Windows 7 é um dos sistemas operacionais mais populares desenvolvido pela Microsoft'.

Visualmente o Windows 7 é semelhante ao seu antecessor, o Windows Vista, porém a interface é muito
mais rica e intuitiva.

E Sistema Operacional multitarefa e para multiplos usuarios. O novo sistema operacional da Microsoft trouxe,
além dos recursos do Windows 7, muitos recursos que tornam a utilizagdo do computador mais amigavel.

Algumas caracteristicas ndo mudam, inclusive porque os elementos que constroem a interface sao os mes-
mos.

Edicbes do Windows 7

— Windows 7 Starter;

— Windows 7 Home Premium;

— Windows 7 Professional;

— Windows 7 Ultimate.

Area de Trabalho

Area de Trabalho do Windows 7.
Fonte: https://www.techtudo.com.br/dicas-e-tutoriais/noticia/2012/05/como-ocultar-lixeira-da-area-de-traba-
Iho-do-windows.html

A Area de trabalho é composta pela maior parte de sua tela, em que ficam dispostosalguns icones. Uma das
novidades do Windows 7 é a interface mais limpa, com menos icones e maior é&nfase as imagens do plano de
fundo da tela. Com isso vocé desfruta uma area de trabalho suave. A barra de tarefas que fica na parte inferior
também sofreu mudancas significativas.

Barra de tarefas

— Avisar quais sao os aplicativos em uso, pois € mostrado um retangulo pequeno com a descricdo do(s)
aplicativo(s) que esta(ao) ativo(s) no momento, mesmo que algumas estejam minimizadas ou ocultas sob outra
janela, permitindo assim, alternar entre estas janelas ou entre programas.

1 https://estudioaulas.com.br/img/ArquivosCurso/materialDemo/AulaDemo-4147 .pdf
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Conhecimentos especificos

Fundamentos de Enfermagem

A assisténcia da Enfermagem baseia-se em conhecimentos cientificos e métodos que definem sua imple-
mentacao. Assim, a sistematizacao da assisténcia de enfermagem (SAE) é uma forma planejada de prestar
cuidados aos pacientes que, gradativamente, vem sendo implantada em diversos servigos de saude. Os com-
ponentes ou etapas dessa sistematizagao variam de acordo com o método adotado, sendo basicamente com-
posta por levantamento de dados ou histérico de enfermagem, diagnéstico de enfermagem, plano assistencial
e avaliagao.

Interligadas, essas ag¢des permitem identificar as necessidades de assisténcia de saude do paciente e pro-
por as intervengdes que melhor as atendam - ressalte-se que compete ao enfermeiro a responsabilidade legal
pela sistematizagéo; contudo, para a obtencao de resultados satisfatorios, toda a equipe de enfermagem deve
envolver-se no processo.

Na fase inicial, é realizado o levantamento de dados, mediante entrevista e exame fisico do paciente. Como
resultado, sdo obtidas importantes informacdes para a elaboracdo de um plano assistencial e prescricao de
enfermagem, a ser implementada por toda a equipe.

Aentrevista, um dos procedimentos iniciais do atendimento, é o recurso utilizado para a obtencédo dos dados
necessarios ao tratamento, tais como o motivo que levou o paciente a buscar ajuda, seus habitos e praticas de
saude, a histéria da doenca atual, de doencgas anteriores, hereditarias, etc. Nesta etapa, as informacdes consi-
deradas relevantes para a elaboragéo do plano assistencial de enfermagem e tratamento devem ser registra-
das no prontuario, tomando-se, evidentemente, os cuidados necessarios com as consideradas como sigilosas,
visando garantir ao paciente o direito da privacidade.

O exame fisico inicial é realizado nos primeiros contatos com o paciente, sendo reavaliado diariamente e,
em algumas situacdes, até varias vezes ao dia.

Como sua parte integrante, ha a avaliagdo minuciosa de todas as partes do corpo e a verificagdo de sinais
vitais e outras medidas, como peso e altura, utilizando-se técnicas especificas.

Na etapa seguinte, faz-se a analise e interpretagdo dos dados coletados e se determinam os problemas
de saude do paciente, formulados como diagnéstico de enfermagem. Através do mesmo sao identificadas as
necessidades de assisténcia de enfermagem e a elaboracao do plano assistencial de enfermagem.

O plano descreve os cuidados que devem ser dados ao paciente (prescricao de enfermagem) e implementa-
dos pela equipe de enfermagem, com a participacao de outros profissionais de salde, sempre que necessario.

Na etapa de avaliagao verifica-se a resposta do paciente aos cuidados de enfermagem a ele prestados e as
necessidades de modificar ou ndo o plano inicialmente proposto.

O hospital, a assisténcia de enfermagem e a prevenc¢ao da infecgao

O termo hospital origina-se do latim hospitium, que quer dizer local onde se hospedam pessoas, em refe-
réncia a estabelecimentos fundados pelo clero, a partir do século IV dC, cuja finalidade era prover cuidados a
doentes e oferecer abrigo a viajantes e peregrinos.

Segundo o Ministério da Saude, hospital é definido como estabelecimento de saude destinado a prestar
assisténcia sanitaria em regime de internagdo a uma determinada clientela, ou de nao-internagao, no caso de
ambulatério ou outros servigos.

Para se avaliar a necessidade de servicos e leitos hospitalares numa dada regido faz-se necessario consi-
derar fatores como a estrutura e nivel de organizacado de saude existente, numero de habitantes e frequéncia
e distribuicdo de doencas, além de outros eventos relacionados a saude. Por exemplo, é possivel que numa
regido com grande populagao de jovens haja caréncia de leitos de maternidade onde ocorre maior nimero de
nascimentos. Em outra, onde haja maior incidéncia de doengas crénico-degenerativas, a necessidade talvez
seja a de expandir leitos de clinica médica.
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