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Prefeitura de Ferraz de Vasconcelos-SP
Merendeira

LINGUA PORTUGUESA

Ortografia

Concordancia entre adjetivo e substantivo e entre o verbo e seu sujeito

Confronto e reconhecimento de frases corretas e incorretas

Pontuacao

Compreensao de textos

Separagao silabica

Acentuacao

Emprego das classes de palavras (classificacao e sentido que imprime as relagdes entre as
oragdes): substantivo, adjetivo, numeral, pronome, verbo, advérbio, preposi¢ao, conjungao.
Plural de substantivos e adjetivos. Conjugagao de verbos

Exercicios

Gabarito

MATEMATICA

Operagbes com numeros naturais e fracionarios: adigao, subtragao, multiplicacao e divisao.
Problemas envolvendo as quatro operagoes

Sistema de medidas

Sistema monetario brasileiro

Exercicios

Gabarito

CONHECIMENTOS BASICOS DE LEGISLAGAG
MUNICIPAL

Lei Organica do Municipio de Ferraz de Vasconcelos (atualizado e/ou alterado)
Estatuto dos Funcionarios Publicos Municipais de Ferraz de Vasconcelos — Lei
Complementar n°® 167, de 13 de dezembro de 2005 e suas alteragdes (atualizado e/ou
alterado)
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Nocdes gerais sobre: alimentos, fungéo dos alimentos, vitaminas e nutrientes
Estocagem dos alimentos, controle de estoque

Reaproveitamento de alimentos

Conservacao e validade dos alimentos

Nutricao

Merenda escolar

Seguranga e higiene do trabalho

Limpeza e conservacao dos objetos de uso, de equipamentos e do local de trabalho
Remocao de lixo e detritos, destino e sele¢ao

Exercicios

Gabarito
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Lingua Portuguesa

— Definigcdes

Com origem no idioma grego, no qual orto significa “direito”, “exato”, e grafia quer dizer “acao de escrever”,
ortografia € o nome dado ao sistema de regras definido pela gramatica normativa que indica a escrita correta
das palavras. Ja a Ortografia Oficial se refere as praticas ortograficas que sdo consideradas oficialmente como
adequadas no Brasil. Os principais topicos abordados pela ortografia sdo: o emprego de acentos graficos que
sinalizam vogais ténicas, abertas ou fechadas; os processos fonoldgicos (crase/acento grave); os sinais de
pontuacao elucidativos de fungdes sintaticas da lingua e decorrentes dessas fungdes, entre outros.

Os acentos: esses sinais modificam o som da letra sobre a qual recaem, para que palavras com grafia
similar possam ter leituras diferentes, e, por conseguinte, tenham significados distintos. Resumidamente, os
acentos sao agudo (deixa o som da vogal mais aberto), circunflexo (deixa o som fechado), til (que faz com que
o som fique nasalado) e acento grave (para indicar crase).

O alfabeto: é a base de qualquer lingua. Nele, estao estabelecidos os sinais graficos e os sons representados
por cada um dos sinais; os sinais, por sua vez, sao as vogais e as consoantes.

As letras K, Y e W: antes consideradas estrangeiras, essas letras foram integradas oficialmente ao alfabeto
do idioma portugués brasileiro em 2009, com a instauracdo do Novo Acordo Ortografico. As possibilidades da
vogal Y e das consoantes K e W sao, basicamente, para nomes proprios e abreviaturas, como abaixo:

— Para grafar simbolos internacionais e abreviagbes, como Km (quildbmetro), W (watt) e Kg (quilograma).

— Para transcrever nomes proprios estrangeiros ou seus derivados na lingua portuguesa, como Britney,
Washington, Nova York.

Relacao som X grafia: confira abaixo os casos mais complexos do emprego da ortografia correta das palavras
€ suas principais regras:

«ch” ou “x”?: deve-se empregar o X nos seguintes casos:

— Em palavras de origem africana ou indigena. Exemplo: oxum, abacaxi.
— Apds ditongos. Exemplo: abaixar, faixa.

— Ap0s a silaba inicial “en”. Exemplo: enxada, enxergar.

— Ap0s a silaba inicial “me”. Exemplo: mexilhdo, mexer, mexerica.

s” ou “x”?: utiliza-se 0 S nos seguintes casos:

— Nos sufixos “ese”, “isa”, “ose”. Exemplo: sintese, avisa, verminose.

LTS

— Nos sufixos “ense”, “osa” e “0s0”, quando formarem adjetivos. Exemplo: amazonense, formosa, jocoso.

wa _n

— Nos sufixos “és” e “esa”, quando designarem origem, titulo ou nacionalidade. Exemplo: marqués/marque-
sa, holandés/holandesa, burgués/burguesa.

— Nas palavras derivadas de outras cujo radical ja apresenta “s”. Exemplo: casa — casinha — casarao; analise
— analisar.

Porque, Por que, Porqué ou Por qué?

— Porque (junto e sem acento): € conjungao explicativa, ou seja, indica motivo/razado, podendo substituir o
termo pois. Portanto, toda vez que essa substituicdo for possivel, ndo havera duvidas de que o emprego do
porque estara correto. Exemplo: Nao choveu, porque/pois nada esta molhado.

— Por que (separado e sem acento): esse formato € empregado para introduzir uma pergunta ou no lugar de
“o motivo pelo qual”, para estabelecer uma relagdo com o termo anterior da oracado. Exemplos: Por que ela esta
chorando? / Ele explicou por que do cancelamento do show.

— Porqué (junto e com acento): trata-se de um substantivo e, por isso, pode estar acompanhado por artigo,
adjetivo, pronome ou numeral. Exemplo: N&o ficou claro o porqué do cancelamento do show.
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Matematica

— Conjuntos Numéricos

O grupo de termos ou elementos que possuem caracteristicas parecidas, que sdo similares em sua nature-
za, sao chamados de conjuntos. Quando estudamos matematica, se os elementos parecidos ou com as mes-
mas caracteristicas sdo numeros, entdo dizemos que esses grupos sao conjuntos numéricos’.

Em geral, os conjuntos numéricos sao representados graficamente ou por extenso — forma mais comum em
se tratando de operacbes matematicas. Quando os representamos por extenso, escrevemos 0os numeros entre
chaves {}. Caso o conjunto seja infinito, ou seja, tenha incontaveis niumeros, os representamos com reticéncias
depois de colocar alguns exemplos. Exemplo: N={0, 1, 2, 3, 4...}.

Existem cinco conjuntos considerados essenciais, pois eles s&do 0s mais usados em problemas e questbes
no estudo da Matematica. Sdo eles: Naturais, Inteiros, Racionais, Irracionais e Reais.

Conjunto dos Numeros Naturais (N)

O conjunto dos numeros naturais € representado pela letra N. Ele reine os nUmeros que usamos para con-
tar (incluindo o zero) e é infinito. Exemplo:

N={0,1,23,4...}

Além disso, 0 conjunto dos numeros naturais pode ser dividido em subconjuntos:

N*={1, 2, 3, 4...} ou N* = N — {0}: conjunto dos numeros naturais n&o nulos, ou sem o zero.
Np =10, 2, 4, 6...}, em que n € N: conjunto dos nUmeros naturais pares.

Ni={1, 3,5, 7..}, em que n € N: conjunto dos niUmeros naturais impares.

P ={2, 3,5, 7..}: conjunto dos numeros naturais primos.

Conjunto dos Numeros Inteiros (Z)

O conjunto dos numeros inteiros é representado pela maiuscula Z, e € formado pelos niumeros inteiros ne-
gativos, positivos e o zero. Exemplo: Z = {4, -3,-2,-1,0,1, 2, 3,4...}

O conjunto dos numeros inteiros também possui alguns subconjuntos:

Z+={0,1, 2, 3, 4...}: conjunto dos numeros inteiros ndo negativos.

Z-={...-4,-3, -2, -1, 0}: conjunto dos numeros inteiros nao positivos.

Z*+ ={1, 2, 3, 4...}: conjunto dos numeros inteiros ndo negativos e nédo nulos, ou seja, sem o zero.
Z*-={... -4, -3, -2, -1}: conjunto dos numeros inteiros nao positivos e nao nulos.

Conjunto dos Numeros Racionais (Q)

Numeros racionais sao aqueles que podem ser representados em forma de fragdo. O numerador e o deno-
minador da fragao precisam pertencer ao conjunto dos numeros inteiros e, é claro, o denominador ndo pode ser
zero, pois nao existe divisdo por zero.

O conjunto dos numeros racionais € representado pelo Q. Os numeros naturais e inteiros sdo subconjuntos
dos numeros racionais, pois todos os numeros naturais e inteiros também podem ser representados por uma
fragdo. Além destes, numeros decimais e dizimas periddicas também estao no conjunto de numeros racionais.

Vejamos um exemplo de um conjunto de numeros racionais com 4 elementos:

Qx ={-4, 1/8, 2, 10/4}

Também temos subconjuntos dos niumeros racionais:

Q* = subconjunto dos numeros racionais nao nulos, formado pelos numeros racionais sem o zero.

Q+ = subconjunto dos numeros racionais ndo negativos, formado pelos numeros racionais positivos.

1 https://matematicario.com.br/
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Q Conhecimentos Basicos de Legislagao Municipal

LEI ORGANICA DO MUNICIiPIO DE FERRAZ DE VASCONCELOS
TiTULO |

DISPOSICOES PRELIMINARES
CAPITULO |
DO MUNICIPIO

Artigo 1° - O Municipio de Ferraz de Vasconcelos, é uma unidade do territério do Estado de S&o Paulo,
com personalidade juridica de direito publico interno e autonomia, nos termos assegurados pelas Constituicdes
Federal e Estadual.

Artigo 2° - Sdo simbolos do Municipio, a bandeira, o brasdo de armas e o hino, representativos de sua cul-
tura e de sua histdria, estabelecidos em lei municipal.

CAPITULO II

DA COMPETENCIA

Artigo 3° - O Municipio tem como competéncia privativa legislar sobre assuntos de interesse local, cabendo-
-Ilhe entre outras as seguintes atribuigdes:

| — elaborar o plano plurianual, as diretrizes orcamentarias e os orcamentos anuais;

Il —instituir e arrecadar os tributos, fixar e cobrar os precos publicos e outros ingressos, de sua competéncia,
bem como aplicar suas rendas, sem prejuizo da obrigatoriedade de prestar contas e publicar balancetes nos
prazos fixados em lei;

Il — criar, organizar e suprimir distritos, observada a legislag&o estadual;

IV — organizar e prestar os servigos publicos de forma centralizada ou descentralizada, sendo neste caso:

a) por outorga, as autarquias ou entidades paraestatais;

b) por delegacao, a particulares, mediante a concessao, permissao ou autorizagao;

V — disciplinar a utilizagao dos logradouros publicos e em especial quanto ao transito e trafego, provendo
sobre:

a) transporte coletivo urbano, seu itinerario, os pontos de parada e as tarifas;

b) os servigos de taxis, seus pontos de estacionamento e as tarifas;

c) a sinalizagao, os limites das “zonas de siléncio”, os servigos de carga e descarga, a tonelagem maxima
permitida aos veiculos, assim como os locais de estacionamento;

VI — quanto aos bens:

a) de sua propriedade: dispor sobre administracao, utilizacao e alienagao;

b) de terceiros: adquirir, inclusive através de desapropriagdo, instituir serviddo administrativa ou efetuar
ocupacgao temporaria;

VIl — manter, com a cooperagao técnica e financeira da Unido e do Estado, programas de educagao pré-es-
colar e de ensino fundamental;

VIII — prestar, com a cooperagéao técnica e financeira da Unido e do Estado, servigcos de atendimento a sau-
de da populacéo;

IX — promover, no que couber, adequado ordenamento territorial, mediante planejamento e controle do uso,
do parcelamento e da ocupacédo do solo urbano;

X — promover a protecao do patriménio histérico-cultural local, observada a legislacao e a acgao fiscalizadora
federal e estadual;
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Conhecimentos Especificos

A alimentagao esta diretamente ligada a saude, € um componente importante para a sobrevivéncia de todas
as espécies da terra. Uma boa dieta deve ser bem planejada e nutritiva, seguindo as quatro caracteristicas
denominadas como “Leis Fundamentais da Alimentagcao” ou Leis de Escudero, que sao: lei da quantidade, lei
da qualidade, lei da harmonia e lei da adequacgao, onde a alimentacao deve ser quantitativamente suficiente,
qualitativamente completa, harmoniosa em seus nutrientes e adequada a finalidade individual.

Os nutrientes tém fungdes especificas no organismo, e o estudo da composigéao dos alimentos € fundamen-
tal para uma refeicao equilibrada e um consumo moderado, tendo em vista que cada nutriente desempenha seu
papel, podemos classifica-los em macro e micronutrientes.

Macronutrientes

» Carboidratos: primeira fonte de energia do corpo, sendo combustivel para realizacao das atividades dia-
rias, cada grama de carboidrato contém 4 calorias;

* Proteinas: principal fonte de constru¢cdo, manutencéo e recuperacao dos tecidos, assim como producao
de horménios, enzimas e anticorpos, também fornece 4 calorias por grama de proteina;

* Lipidios: participam do transporte e absorcédo das vitaminas lipossoluveis, contém 9 calorias para cada
grama de gordura, protegem os 6rgaos e do isolamento térmico do corpo.

Micronutrientes

+ Vitaminas: participam de diversas etapas do metabolismo e sdo divididas em lipossoluveis e hidrossolu-
veis. As vitaminas lipossoluveis sdo as vitaminas A, D, E e K, recebem esse nome pois sdo soluveis em gordura
(lipidio) e as vitaminas hidrossoluveis, sao solluveis em agua, fazendo parte deste grupo as vitaminas do com-
plexo B e a vitamina C;

* Minerais: sdo nutrientes essenciais para diversas fun¢gdées do organismo e manutenc¢do da saude, a falta
ou até mesmo o excesso destes podem levar o corpo a desenvolver diversas doencgas.

Conceitos em nutricao

Para compreender melhor o campo da nutricdo e dietética, compete o entendimento e a diferenciagdo de
alguns termos e conceitos, que seguem:

» Alimentacdo: ato de fornecer, prover e consumir alimentos;

» Alimentos: toda substancia utilizada pelos seres vivos como fonte de matéria e energia para poderem
realizar as suas fung¢des vitais, incluindo o crescimento, movimento e reproducéo;

» Calorias: pode ser representado pela sigla Kcal, unidade usada para indicar equivalente energético.

* Dietética: aplicagdo da nutricdo no planejamento e elaboracao das refeicdes com fins especificos, para
pessoas com necessidades especiais;

» Metabolismo: unido de processos nos quais o corpo obtém e gasta energia proveniente do consumo dos
alimentos;
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