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Lingua Portuguesa

Muitas pessoas acham que fonética e fonologia sdo sinbnimos. Mas, embora as duas pertengam a
uma mesma area de estudo, elas sao diferentes.

Fonética

Segundo o dicionario Houaiss, fonética “é o estudo dos sons da fala de uma lingua”. O que isso signi-
fica? A fonética € um ramo da Linguistica que se dedica a analisar os sons de modo fisico-articulador. Ou
seja, ela se preocupa com o movimento dos labios, a vibragcdo das cordas vocais, a articulagéo e outros
movimentos fisicos, mas n&o tem interesse em saber do conteudo daquilo que ¢é falado. A fonética utiliza
o Alfabeto Fonético Internacional para representar cada som.

Sintetizando: a fonética estuda o movimento fisico (da boca, labios...) que cada som faz, desconside-
rando o significado desses sons.

Fonologia

A fonologia também é um ramo de estudo da Linguistica, mas ela se preocupa em analisar a organi-
zacdo e a classificacdo dos sons, separando-os em unidades significativas. E responsabilidade da fono-
logia, também, cuidar de aspectos relativos a divisao silabica, a acentuacao de palavras, a ortografia e a
pronuncia.

Sintetizando: a fonologia estuda os sons, preocupando-se com o significado de cada um e ndo s6 com
sua estrutura fisica.

Bom, agora que sabemos que fonética e fonologia sdo coisas diferentes, precisamos de entender o
qgue é fonema e letra.

Fonema: os fonemas sao as menores unidades sonoras da fala. Atencao: estamos falando de me-
nores unidades de som, ndo de silabas. Observe a diferenca: na palavra pato a primeira silaba é pa-.
Porém, o primeiro som é pé (P) e o segundo som é a (A).

Letra: as letras sdo as menores unidades grafica de uma palavra.
Sintetizando: na palavra pato, pa- € a primeira silaba; pé é o primeiro som; e P é a primeira letra.

Agora que ja sabemos todas essas diferenciacdes, vamos entender melhor o que é e como se compde
uma silaba.

Silaba: A silaba € um fonema ou conjunto de fonemas que emitido em um sé impulso de voz e que tem
como base uma vogal.

A silabas sao classificadas de dois modos:

Classificagdao quanto ao numero de silabas:

As palavras podem ser:

— Monossilabas: as que tém uma so silaba (pé, pa, mao, boi, luz, é...)

— Dissilabas: as que tém duas silabas (café, leite, noites, cai, bota, agua...)

— Trissilabas: as que tém trés silabas (caneta, cabecga, saude, circuito, boneca...)

— Polissilabas: as que tém quatro ou mais silabas (casamento, jesuita, irresponsabilidade, parale-
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Raciocinio Légico e Matematica

— Conjuntos Numéricos

O grupo de termos ou elementos que possuem caracteristicas parecidas, que sao similares em sua
natureza, sdo chamados de conjuntos. Quando estudamos matematica, se os elementos parecidos ou
com as mesmas caracteristicas sdo numeros, entdo dizemos que esses grupos sao conjuntos numeéri-
cos1.

Em geral, os conjuntos numéricos séo representados graficamente ou por extenso — forma mais co-
mum em se tratando de operagdes matematicas. Quando os representamos por extenso, escrevemos 0s
numeros entre chaves {}. Caso o conjunto seja infinito, ou seja, tenha incontaveis nimeros, os represen-
tamos com reticéncias depois de colocar alguns exemplos. Exemplo: N = {0, 1, 2, 3, 4...}.

Existem cinco conjuntos considerados essenciais, pois eles sdo os mais usados em problemas e ques-
toes no estudo da Matematica. Sao eles: Naturais, Inteiros, Racionais, Irracionais e Reais.

Conjunto dos Numeros Naturais (N)

O conjunto dos numeros naturais é representado pela letra N. Ele reline os numeros que usamos para
contar (incluindo o zero) e é infinito. Exemplo:

N={0,1,2,3,4..}
Além disso, o conjunto dos numeros naturais pode ser dividido em subconjuntos:

N*={1, 2, 3, 4...} ou N* = N — {0}: conjunto dos numeros naturais ndo nulos, ou sem o zero.
Np = {0, 2, 4, 6...}, em que n € N: conjunto dos numeros naturais pares.

Ni={1,3,5,7..}, em que n € N: conjunto dos niumeros naturais impares.

P ={2, 3,5, 7..}: conjunto dos numeros naturais primos.

Conjunto dos Numeros Inteiros (Z)

O conjunto dos numeros inteiros é representado pela maiuscula Z, e é formado pelos numeros inteiros
negativos, positivos e o zero. Exemplo: Z={-4, -3,-2,-1,0,1, 2, 3,4...}

O conjunto dos numeros inteiros também possui alguns subconjuntos:

Z+={0,1, 2, 3, 4...}: conjunto dos numeros inteiros nao negativos.

Z-={...-4, -3, -2, -1, 0}: conjunto dos numeros inteiros nao positivos.

Z*+={1, 2, 3, 4...}: conjunto dos numeros inteiros ndo negativos e ndo nulos, ou seja, sem o zero.

Z*-={... -4, -3, -2, -1}: conjunto dos numeros inteiros ndo positivos € nao nulos.

Conjunto dos Nimeros Racionais (Q)

Numeros racionais sao aqueles que podem ser representados em forma de fragdo. O numerador e o
denominador da fragao precisam pertencer ao conjunto dos numeros inteiros e, é claro, o denominador

1 https://matematicario.com.br/
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Conhecimentos Gerais

A dinamizacao das fronteiras amazonicas ocorreu mais efetivamente com o surto da borracha, no fim
do século XIX e inicio do século XX. O desenvolvimento da industria automobilistica justificava a de-
manda por borracha par a fabricacao de pneus. Esse periodo curto, mas virtuoso, foi responsavel pela
atracao de mais de 1 milhao de nordestinos, que fugiam da terrivel seca que se abateu sobre o sertdo
nordestino em 1877.

Os periodos econdémicos indicados, em seus momentos de apogeu e crise, contribuiram para determi-
nar um processo de regionalizacao do territério, marcando a diferenciacao de areas. Ao mesmo tempo,
contribuiram para a integracao territorial.
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Cafe, Ferrovias, Fabricas e Cidades

O enredo de formagao do territorio brasileiro culminou, ainda no século XIX, com a economia cafeeira
e a constituicdo de um nucleo econdmico no Sudeste do pais. A cultura do café, em sua origem proxima
a cidade do Rio de Janeiro, expandiu-se pelo vale do rio Paraiba do Sul para os estados de Sao Paulo
e de Minas Gerais. Mas foi no planalto ocidental paulista, sobre os solos férteis de terra roxa (do italia-
no rossa, que significa vermelha), que o café mais se desenvolveu. Em torno desse circuito econémico,
foram construidas as ferrovias para escoar o produto do interior paulista ao porto de Santos. No caminho,
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Cuidados com o lixo

Os restos de alimentos tém lugar certo! O ideal seria que ndo existissem sobras de alimentos, mas como
isso é inevitavel, alguns cuidados devem ser tomados para que o lixo ndo prejudique o meio ambiente:

* As latas de lixo devem estar bem tampadas e longe dos alimentos.

* As latas de lixo devem ser de faceis de lavar e de material bem resistente, para que ndo quebrem ou
rasguem, derramando o lixo.

» O lixo deve ser coletado pelo Servigo de Limpeza Urbana (SLU).

Caso isso nao ocorra, devera ser queimado ou enterrado.

+ Algumas sobras de alimentos podem ser aproveitadas como adubo para as plantas. E o caso das cas-

cas de frutas, de verduras e de ovo.
GRUPOS DE ALIMENTOS - SINTESE

CONSTRUTORES

REGULADORES

Fornecer material para
construcao e reparo dos
tecido do organismo como:
pele, musculos, unhas, ossos,
e sangue

Fornecer energia ao
organismo para realizacao de
atividades como: andar,
respirar, digerir, brincar,
correr, batimentos cardiacos.
Eles devem ser consumidos
com moderacao

Regular as funcoes do
organismo como: pressao
arterial, defesa do organismo,
funcionamento do intestino e

glandulas

PIRAMIDE DOS ALIMENTOS

Carboidratos
Lipidios

Vitaminas
Minerais
Agua
Fibras

Leites e derivados

[queijos, coalhadas, iogurtes]
Carnes [boi, frango, porco,
peixe)

Ovos

Leguminosas [feijoes, soja,
ervilha, lentilha, grao de bico)

Cereais (arroz, milho, trigo,
aveia, cevada)

Farinhas

Paes

Feculentos [batata, cara,
inhame, mandioca,
mandioquinhal

Massas

Acucares [refinado, mascavo,
melado, rapadura, mel]
Castanhas [nozes, avelas...)
Biscoitos

Gorduras [Gleos, azeite,
manteiga, margarina, banha)
Doces em geral

Verduras

Legumes

Frutas

Cereais integrais (trigo, aveia,
centeio, arroz integral...)

Outra forma de se agrupar os alimentos necessarios para a elaboragao de cardapios saudaveis € por
meio da Piramide dos Alimentos.
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