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LINGUA PORTUGUESA

Leitura e interpretacéo de diversos tipos de textos (literarios € ndo literarios). .....cccevvrvverersssneennns 1
Sinénimos e anténimos. Sentido proprio e figurado das palavras
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Classes de palavras: substantivo, adjetivo, numeral, artigo, pronome, verbo, advérbio,
preposi¢ao e conjungao: emprego e sentido que imprimem as relagdes que estabelecem
Concordancia verbal € NOMINAL c.uiiiiiiiiiiii s sn e e e e e e e s e e e s snnnn 23
Regéncia verbal e nominal

Colocagao pronominal

Exercicios
Gabarito

MATEMATICA

Resolugao de situagdes-problema, envolvendo: adigao, subtragdo, multiplicacao, divisao,
potenciacao ou radiciagdo com numeros racionais, nas suas representacoes fracionaria ou
decimal

Minimo multiplo comum; Maximo divisor comum;

Porcentagem

Razao e propor¢ao; Regra de trés simples ou composta

Equacgdes do 1° ou do 2° graus; Sistema de equacgdes do 1° grau

Grandezas e medidas — quantidade, tempo, comprimento, superficie, capacidade e massa ....26
Relagao entre grandezas — tabela ou grafico

Tratamento da informag&o — média aritmética simples

Nocoes de Geometria — forma, angulos, area, perimetro, volume, Teoremas de Pitagoras ou
de Tales

Exercicios

Gabarito

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Higiene e cuidados com a crianga

Auxilio e orientacao quanto a alimentagao da crianga

nocdes basicas de nutricdo infantil

A importancia do estimulo ao desenvolvimento infantil

Auxilio no desenvolvimento de brincadeiras e atividades Iudicas e recreativas
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Atencao a criancga: brincar junto com ela, escuta-la, dialogar com ela — tom de voz, modos de
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Aspectos do desenvolvimento da crianga (fisico, social, cognitivo e afetivo)

Cuidados fisicos com a crianga

noc¢des de primeiros socorros

Importancia do ambiente seguro, protegido e afetuoso na educacéo infantil

Conhecimento da organizacao e da conservacdo dos maternais e do ambiente da creche e da
pré-escola;

nocdes basicas de assepsia, desinfeccao e esterilizacdo do ambiente

Procedimentos basicos para atendimento aos pais;

acompanhamento de entrada e saida de criangas

auxilio a atividades previstas no planejamento €SCOIAr. ....cccccvmemmrrrrermrerrrrr e 158
Nocdes de ética e cidadania

Nocdes basicas de relagdes humanas. Trabalho em equipe

Combate ao bullying (Lei n°® 13.185/2015 — Institui o Programa de Combate a Intimidagao

ST 153 (Y o 4= o ) RSP 184
Estatuto da Crianca e do Adolescente — Lei Federal n® 8.069/90: artigos 1° ao 6°; 15 ao 18-B; 53
ao 59; 131 ao 137

Lei n® 2.963/2021, que veda qualquer discriminacdo a crianga e ao adolescente com deficiéncia
ou doenca crénica nos estabelecimentos de ensino, creches ou similares, em instituicbes
publicas ou privadas

Exercicios

Gabarito
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Lingua Portuguesa

Visao Geral: o significado das palavras é objeto de estudo da seméantica, a area da gramatica que se
dedica ao sentido das palavras e também as relagdes de sentido estabelecidas entre elas.

Denotacgéao e conotagao

Denotacédo corresponde ao sentido literal e objetivo das palavras, enquanto a conotagéo diz respeito ao
sentido figurado das palavras. Exemplos:

“O gato é um animal doméstico.”
“Meu vizinho é um gato.”

No primeiro exemplo, a palavra gato foi usada no seu verdadeiro sentido, indicando uma espécie real de
animal. Na segunda frase, a palavra gato faz referéncia ao aspecto fisico do vizinho, uma forma de dizer
que ele é tdo bonito quanto o bichano.

Hiperonimia e hiponimia

Dizem respeito a hierarquia de significado. Um hiperdnimo, palavra superior com um sentido mais abran-
gente, engloba um hipénimo, palavra inferior com sentido mais restrito.

Exemplos:

— Hiperénimo: mamifero: — hipdnimos: cavalo, baleia.

— Hiperdnimo: jogo — hipdnimos: xadrez, baralho.
Polissemia e monossemia

A polissemia diz respeito ao potencial de uma palavra apresentar uma multiplicidade de significados, de
acordo com o contexto em que ocorre. A monossemia indica que determinadas palavras apresentam ape-
nas um significado. Exemplos:

— “Lingua”, € uma palavra polissémica, pois pode por um idioma ou um 6rgao do corpo, dependendo do
contexto em que é inserida.

— A palavra “decalitro” significa medida de dez litros, € ndo tem outro significado, por isso € uma palavra
monossémica.
Sinonimia e antonimia

A sinonimia diz respeito a capacidade das palavras serem semelhantes em significado. Ja antonimia se
refere aos significados opostos. Desse modo, por meio dessas duas relagdes, as palavras expressam
proximidade e contrariedade.

Exemplos de palavras sinbnimas: morrer = falecer; rapido = veloz.

Exemplos de palavras antébnimas: morrer x nascer; pontual x atrasado.
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Matematica

— Conjuntos Numéricos

O grupo de termos ou elementos que possuem caracteristicas parecidas, que sédo similares em sua
natureza, sdo chamados de conjuntos. Quando estudamos matematica, se os elementos parecidos ou
com as mesmas caracteristicas sdo numeros, entdo dizemos que esses grupos sao conjuntos numeéeri-
cos1.

Em geral, os conjuntos numéricos sao representados graficamente ou por extenso — forma mais co-
mum em se tratando de operagdes matematicas. Quando os representamos por extenso, escrevemos 0s
numeros entre chaves {}. Caso o conjunto seja infinito, ou seja, tenha incontaveis numeros, os represen-
tamos com reticéncias depois de colocar alguns exemplos. Exemplo: N = {0, 1, 2, 3, 4...}.

Existem cinco conjuntos considerados essenciais, pois eles sdo 0os mais usados em problemas e ques-
tdes no estudo da Matematica. Sao eles: Naturais, Inteiros, Racionais, Irracionais e Reais.

Conjunto dos Numeros Naturais (N)

O conjunto dos numeros naturais é representado pela letra N. Ele relne os numeros que usamos para
contar (incluindo o zero) e é infinito. Exemplo:

N={0,1,2,3,4..}

Além disso, o conjunto dos numeros naturais pode ser dividido em subconjuntos:

N* = {1, 2, 3, 4...} ou N* = N — {0}: conjunto dos numeros naturais n&o nulos, ou sem o zero.
Np ={0, 2, 4, 6...}, em que n € N: conjunto dos numeros naturais pares.

Ni ={1, 3, 5, 7..}, em que n € N: conjunto dos numeros naturais impares.

P ={2, 3, 5, 7..}: conjunto dos numeros naturais primos.

Conjunto dos Numeros Inteiros (Z)

O conjunto dos numeros inteiros € representado pela maiuscula Z, e é formado pelos numeros inteiros
negativos, positivos e o zero. Exemplo: Z={-4, -3,-2,-1,0, 1, 2, 3,4...}

O conjunto dos numeros inteiros também possui alguns subconjuntos:

Z+={0,1, 2, 3, 4...}: conjunto dos numeros inteiros nao negativos.

Z-={...-4, -3, -2, -1, 0}: conjunto dos numeros inteiros nao positivos.

Z*+={1, 2, 3, 4...}: conjunto dos numeros inteiros ndo negativos e ndo nulos, ou seja, sem o zero.

Z*-={... -4, -3, -2, -1}: conjunto dos numeros inteiros ndo positivos € nao nulos.

Conjunto dos Numeros Racionais (Q)

Numeros racionais sao aqueles que podem ser representados em forma de fragao. O numerador e o
denominador da fragao precisam pertencer ao conjunto dos numeros inteiros e, é claro, o denominador
nao pode ser zero, pois ndo existe divisao por zero.

O conjunto dos numeros racionais é representado pelo Q. Os numeros naturais e inteiros sdo sub-

1 https://matematicario.com.br/
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Conhecimentos Especificos

Se existe algo que devemos estimular desde cedo as nossas criangas, € o habito da higiene pes-
soal.

Segundo a definigao, higiene é um conjunto de conhecimentos e técnicas para evitar doencas infeccio-
sas usando desinfeccao, esterilizacdo e outros métodos de limpeza com o objetivo de conservar e forta-
lecer a saude.

A importancia da higienizacao deve-se comecar na infancia, pois € nesse momento que os habitos de
higiene sao adquiridos e permanecem na vida adulta, e cabe aos pais, serem incentivadores nessa tarefa
de educacao e conscientizagéo.

Logo nos primeiros anos, as escolas fazem esse trabalho de ensinar e informar, porém reforgar os
habitos para que fagam dentro e fora de casa é muito importante para a saude da criancas.

Esses habitos devem ser mostrados, porém de nada adianta pedir para que seu filho faga se vocé
mesmo nao o ensina através de demonstragdes e através do exemplo.

Acompanha-los nesse processo, escovando os dentes junto com ele antes de dormir ou mesmo lavar
as maos com vocé antes das refeicdes € muito mais educativo que simplesmente pedir para que faca
toda vez que precisar.

O mais incrivel, € que ao longo desse processo de educacao, vocé percebera que esses habitos de
higiene ficardo incutidos em seu filho, e ele o fara antes que vocé a peca para fazer.

Mas antes que isso aconteca, vocé tera que lembra-los constantemente.

Portanto, ter paciéncia, saber lidar com a situagéo e estabelecer um dialogo constante com o seu filho,
0 ajudara a adquirir os habitos de higiene com muito mais rapidez.

Lembre-se sempre de estimular os habitos de higiene e saude em seu filho, pois a boa saude contri-
buira para o desenvolvimento e aprendizado dele.

Sobre os diferentes tipos de higiene

A seguir os principais tipos de higienes que temos que ter atencao com as criangas:

1. Lavar as maos antes e depois das refeigoes, assim como depois de usar o banheiro

Talvez este seja um dos mais importantes habitos a ser ensinado ao seu filho, pois segundo estudos, a
mao é a principal porta de entrada para infec¢cdes e doencgas.

Lavar a planta das maos, atras e entre os dedos, ensaboando com sabdo e enxaguando com agua
corrente, € de suma importancia para manté-las limpas.

2. Cortar e limpar regularmente as unhas

Cuidar das unhas nao é apenas uma questao de estética. O espaco entre a unha e a pele é um lugar
muito oportuno para o acumulo de sujeiras e bactérias.

Portanto, é fundamental que a crianga aprenda desde cedo a importancia de limpar as unhas, manten-
do-as corretamente aparadas, além de evitar o mau habito de roer as unhas.
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