Prefeitura de Inocéncia- MG
Técnico de Enfermagem

LINGUA PORTUGUESA

Compreensao e interpretacao de textos

Ortografia: emprego das letras

Acentuacéao grafica

Classes de palavras e suas flexdes

Processo de formacao de palavras

Verbos: conjugacgao, emprego dos tempos, modos e vozes verbais

Concordancias nominal e verbal

Regéncias nominal e verbal

Emprego do acento indicativo da crase

Colocagao dos pronomes atonos

Emprego dos sinais de pontuagao

Semantica: sinonimia, antonimia, homonimia, paronimia, polissemia. Denotagao e co-
notacao

figuras de linguagem

Funcbes sintaticas de termos e de oragdes; Processos sintaticos: subordinagao e coor-
denacgao

Questodes

Gabarito

MATEMATICA

Conjunto de numeros reais, Operagao com numeros inteiros e fracionarios
MDC e MMC

Numeros Radicais: operagdes - simplificacao, propriedade - racionalizacao de denomi-
nadores- Raiz quadrada

Fatoracdo de expressédo algébrica; Expresséo algébrica - operacdes; Expressoes fra-
cionarias - operacgoes - simplificagdo; Equacdes fracionarias

Equacéo de 1° grau: resolugao - problemas de 1 ° grau. Equacéo de 2° grau: resolugao
das equacgdes completas, incompletas, problemas do 2° grau

Relacdo e Funcéo: dominio, contradominio e imagem; Func¢do do 1° grau — fungéo
constante; Fungdo exponencial: equacao e inequacao exponencial; Fungéo logaritmi-
ca; Fungao do 2° grau




Numeros complexos

Analise combinatéria e Probabilidade

Trigonometria da 12 volta: seno, cosseno, tangente e relagéo fundamental

Geometria Plana

Geometria Espacial

Geometria Analitica

Sistema Monetario Nacional (Real)

Sistema de medidas: comprimento, superficie, massa, capacidade, tempo e volume.....
Questdes

Gabarito

CONHECIMENTO GERAIS

Cultura Geral (Nacional e Internacional)
Historia e Geografia do Brasil

Atualidades Nacionais e Internacionais

Meio Ambiente

Cidadania

Direitos Sociais — Individuais e Coletivos
Ciéncias Fisicas e Biolégicas — Ciéncia Hoje

Aspectos histéricos, geograficos, econdmicos, culturais e sociais do estado . FONTES:
Imprensa escrita, falada, televisiva e internet; Almanaque Editora Abril — Gltima; Livros
diversos sobre Historia, Geografia, Estudos Sociais e Meio Ambiente

INFORMATICA

Conceitos basicos e modos de utilizagao de tecnologias, ferramentas, aplicativos e
procedimentos de informatica: tipos de computadores, conceitos de hardware e de sof-

Conceitos de Internet/Intranet. Conceitos basicos e modos de utilizagdo de tecnologias,
ferramentas, aplicativos e procedimentos associados a Internet/Intranet

Ferramentas e aplicativos comerciais de navegagéao, de correio eletrénico, de grupos
de discussao, de busca e pesquisa

Conceitos de protecao e seguranca




Procedimentos, aplicativos e dispositivos para armazenamento de dados e para reali-
zacao de cdpia de seguranca (backup)

Principais aplicativos comerciais para edi¢ao de textos e planilhas (Ex.: Word, Excel) .. 27
Windows 8 e 10

Questodes

Gabarito

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Técnicas basicas de enfermagem; sinais vitais; movimentagao e transporte de pacien-
te; higiene corporal; posicoes e restricdes de movimentos; coleta de material para exa-
mes; controle hidrico; dietas basicas e especiais

Infeccao hospitalar

Ordem e limpeza na unidade
Administracao de medicamentos
Cateterismo vesical masculino e feminino
Lavagem gastrica

Sondagem gastrica

Curativo

Enfermagem em clinica médica
Enfermagem em clinica cirurgica
Enfermagem obstétrica

Enfermagem pediatrica

Etica profissional

Lei que regulamenta o exercicio da profissao
Socorros de urgéncia

Vacinacio

Aleitamento materno

Doencas infecciosas e parasitarias
Questodes

Gabarito




Lingua Portuguesa

Definicao Geral

Embora correlacionados, esses conceitos se distinguem, pois sempre que compreendemos adequadamente
um texto e o objetivo de sua mensagem, chegamos a interpretacdo, que nada mais é do que as conclusdes
especificas. Exemplificando, sempre que nos € exigida a compreensdo de uma questdo em uma avaliagao,
a resposta sera localizada no préprio no texto, posteriormente, ocorre a interpretacéo, que é a leitura e a
conclusado fundamentada em nossos conhecimentos prévios.

Compreensao de Textos

Resumidamente, a compreensao textual consiste na analise do que esta explicito no texto, ou seja, na
identificacdo da mensagem. E assimilar (uma devida coisa) intelectualmente, fazendo uso da capacidade de
entender, atinar, perceber, compreender. Compreender um texto é apreender de forma objetiva a mensagem
transmitida por ele. Portanto, a compreensao textual envolve a decodificagdo da mensagem que é feita pelo
leitor. Por exemplo, ao ouvirmos uma noticia, automaticamente compreendemos a mensagem transmitida por
ela, assim como o seu propodsito comunicativo, que é informar o ouvinte sobre um determinado evento.

Interpretagao de Textos

E o entendimento relacionado ao contetido, ou melhor, os resultados aos quais chegamos por meio da
associacao das ideias e, em razao disso, sobressai ao texto. Resumidamente, interpretar é decodificar o sentido
de um texto por inducgao.

Ainterpretacao de textos compreende a habilidade de se chegar a conclusdes especificas apds a leitura de
algum tipo de texto, seja ele escrito, oral ou visual.

Grande parte da bagagem interpretativa do leitor é resultado da leitura, integrando um conhecimento que
foi sendo assimilado ao longo da vida. Dessa forma, a interpretacao de texto é subjetiva, podendo ser diferente
entre leitores.

Exemplo de compreensao e interpretacao de textos

Para compreender melhor a compreensao e interpretacédo de textos, analise a questao abaixo, que aborda
os dois conceitos em um texto misto (verbal e visual):

FGV > SEDUC/PE > Agente de Apoio ao Desenvolvimento Escolar Especial > 2015
Portugués > Compreensao e interpretacao de textos

A imagem a seguir ilustra uma campanha pela inclusao social.

“A Constituicao garante o direito a educacgao para todos e a inclusédo surge para garantir esse direito também
aos alunos com deficiéncias de toda ordem, permanentes ou temporarias, mais ou menos severas.”

A partir do fragmento acima, assinale a afirmativa incorreta.
(A) Alinclusao social é garantida pela Constituicdo Federal de 1988.

(B) As leis que garantem direitos podem ser mais ou menos severas.
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Matematica

CONJUNTO DOS NUMEROS INTEIROS (2)

O conjunto dos numeros inteiros é denotado pela letra mailscula Z e compreende os numeros inteiros
negativos, positivos e o zero.

Exemplo: Z = {-4, -3, -2, -1,0, 1,2, 3, 4...}

7_;= {---: —3r "‘2: ‘“1! Or 1! 2: 3! ---}
=3 -1 0 1
t 1t

Nameros opostos

v

IN C Z

O conjunto dos numeros inteiros também possui alguns subconjuntos:

Z+ ={0,1, 2, 3, 4...}: conjunto dos numeros inteiros nao negativos.

Z- ={...-4, -3, -2, -1, 0}: conjunto dos numeros inteiros ndo positivos.

Z*+ ={1, 2, 3, 4...}: conjunto dos numeros inteiros ndo negativos e nao nulos, ou seja, sem o zero.

Z*- ={... -4, -3, -2, -1}: conjunto dos numeros inteiros nao positivos e ndo nulos.

Médulo

O moédulo de um ndmero inteiro é a distancia ou afastamento desse numero até o zero, na reta numérica
inteira. Ele é representado pelo simbolo | |.

O médulode 0 é 0 e indica-se |0| =0

O médulo de +6 € 6 e indica-se |+6| = 6

O médulo de -3 é 3 e indica-se |-3| =3

O mddulo de qualquer numero inteiro, diferente de zero, € sempre positivo.
Numeros Opostos

Dois numeros inteiros sdo considerados opostos quando sua soma resulta em zero; dessa forma, os pontos
que os representam na reta numérica estéo equidistantes da origem.

Exemplo: o oposto do niumero 4 é -4, e o oposto de -4 é 4, pois 4 + (-4) = (-4) + 4 = 0. Em termos gerais, o
oposto, ou simétrico, de “a@” é “-a”, e vice-versa; notavelmente, o oposto de zero é o proprio zero.

Origem
NUmerosinteiros negativos Numeros inteiros positivos
% A
& b
+—i€ = 4
3

e

o =
4 -3 -2 -1 0 1 2
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Conhecimento Gerais

— Estrutura do governo brasileiro

O Brasil € um Republica Federativa Presidencialista formada pela Unido e por estados € municipios, nos
quais o exercicio do poder se atribui a 6rgaos independentes. Esse sistema federal permite que o governo central
represente as varias entidades territoriais que possuem interesses em comum: relacboes exteriores, defesa,
comunicagdes, etc. Ao mesmo tempo, permite que essas entidades mantenham suas proéprias identidades, leis
e planos de acdo. Os estados possuem autonomia politica.

O chefe de Estado ¢ eleito pela populagdo, mantendo-se no poder por um periodo de quatro anos e tendo
direito a se recandidatar uma vez. As fungoes tanto de chefe de Estado como de chefe de Governo séo exercidas
pelo Presidente da Republica.

O Presidente da Republica é também o chefe maximo do Poder Executivo, ja que o Brasil adota o regime
presidencialista. O Presidente exerce o comando supremo das Forcas Armadas do pais e tem o dever de
sustentar a independéncia e a integridade do Brasil.

O Poder Executivo Federal é formado por 6rgaos de administracao direta — como os ministérios — e indireta,
como empresas publicas — coloca programas de governo em pratica ou na prestagéo de servigo publico.

O Executivo age junto ao Poder Legislativo ao participar da elaboragéo das leis e sancionando ou vetando
projetos. Em situacdes de urgéncia, o Executivo adota medidas provisoérias e propde emendas a Constituicao,
projetos de leis complementares e ordinarias e leis delegadas.

E o Vice-Presidente da Republica que substitui o Presidente em caso de impedimento ou caso o cargo
se torne vago. O Vice-Presidente deve auxiliar o Presidente sempre que for convocado para realizar missées
especiais. Ja os ministros auxiliam o Presidente na direcdo superior da administracéo federal.

No Executivo Estadual, o chefe supremo é o governador do estado. Ele tem sob seu comando secretarios
e auxiliares diretos. O governador representa sua Unidade Federativa junto ao Estado brasileiro e aos demais
estados. Além disso, o governador coordena as relagdes juridicas, politicas e administrativas de seu estado e
defende sua autonomia.

O chefe do Poder Executivo Municipal é o prefeito. Ele precisa ter, no minimo, 18 anos de idade e é eleito
para exercer um mandato de quatro anos. O prefeito possui atribuicbes politicas e administrativas, que se
expressam no planejamento de atividades, obras e servicos municipais.

O prefeito pode apresentar, sancionar, promulgar e vetar proposi¢oes e projetos de lei. Todo ano, o Executivo
Municipal elabora a proposta orgamentaria, que é submetida a Camara dos Vereadores.

De acordo com a Constituicao Federal e as constituicbes estaduais, os municipios gozam de autonomia.
Todo municipio é regido por uma Lei Organica, aprovada por dois ter¢os dos membros da Camara Municipal.

O sistema brasileiro é multipartidario: permite a formacao legal de varios partidos politicos.

— As Configuragées do Mundo Contemporaneo'

A geopolitica mundial tem sofrido grandes modificagdes nos ultimos 30 anos. A partir da década de 1980, as
sucessivas dissolugdes dos regimes socialistas na Europa, marcadas pela queda do Muro de Berlim em 1989 e
o enfraquecimento do império soviético, demonstraram que a configuracao das relagdes politicas internacionais
pos-Segunda Guerra estava prestes a se reestruturar. Em 1991, a Uni&o Soviética, pais que idealizou um projeto
politico-econdmico de oposigdo ao dominio ocidental capitalista, ndo conseguiu resistir as pressodes internas
relacionadas ao multiculturalismo e a fragilidade de sua economia. Sua decadéncia decretou o fim da Ordem
da Guerra Fria e o inicio da Nova Ordem Mundial, liderada pelos Estados Unidos e com uma estrutura baseada
no conflito Norte-Sul: a interdependéncia entre os paises desenvolvidos e os paises subdesenvolvidos.

1 SILVA, Julio César Ldzaro da. “As Configuragdes do Mundo Contempordneo”; Brasil Escola. Disponivel em: https://brasiles-
cola.uol.com.br/geografia/configuracoes-do-mundo-contemporaneo.htm. Acesso em 24 de margo de 2020.
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Informatica

A histéria da informatica € marcada por uma evolugao constante e revolucionaria, que transformou a
maneira como vivemos e trabalhamos. Desde os primeiros dispositivos de calculo, como o abaco, até os mo-
dernos computadores e dispositivos moveis, a informatica tem sido uma forga motriz no avango da sociedade.

No século 17, Blaise Pascal inventou a Pascaline, uma das primeiras calculadoras mecéanicas, capaz de
realizar adi¢cdes e subtragbes. Mais tarde, no século 19, Charles Babbage projetou a Maquina Analitica, consi-
derada o precursor dos computadores modernos, e Ada Lovelace, reconhecida como a primeira programadora,
escreveu o primeiro algoritmo destinado a ser processado por uma maquina.

O século 20 testemunhou o nascimento dos primeiros computadores eletronicos, como o ENIAC, que utili-
zava valvulas e era capaz de realizar milhares de calculos por segundo. A invengao do transistor e dos circuitos
integrados levou a computadores cada vez menores e mais poderosos, culminando na era dos microprocessa-
dores e na explosao da computagao pessoal.

Hoje, a informatica esta em todo lugar, desde smartphones até sistemas de inteligéncia artificial, e continua
a ser um campo de rapido desenvolvimento e inovacao.

CONCEITOS BASICOS

— Computador: € uma maquina capaz de receber, armazenar, processar e transmitir informacgdes. Os com-
putadores modernos sao compostos por hardware (componentes fisicos, como processador, memoria, disco
rigido) e software (programas e sistemas operacionais).

— Hardware e Software: hardware refere-se aos componentes fisicos do computador, enquanto o software
refere-se aos programas e aplicativos que controlam o hardware e permitem a execugao de tarefas.

— Sistema Operacional: é um software fundamental que controla o funcionamento do computador e for-
nece uma interface entre o hardware e os programas. Exemplos de sistemas operacionais incluem Windows,
macOS, Linux, iOS e Android.

— Periféricos: sao dispositivos externos conectados ao computador que complementam suas funcionalida-
des, como teclado, mouse, monitor, impressora, scanner, alto-falantes, entre outros.

— Armazenamento de Dados: refere-se aos dispositivos de armazenamento utilizados para guardar infor-
macoes, como discos rigidos (HDs), unidades de estado sélido (SSDs), pen drives, cartdes de meméria, entre
outros.

— Redes de Computadores: sao sistemas que permitem a comunicag¢ao entre computadores e disposi-
tivos, permitindo o compartilhamento de recursos e informacdes. Exemplos incluem a Internet, redes locais
(LANSs) e redes sem fio (Wi-Fi).

Seguranca da Informacao: Refere-se as medidas e praticas utilizadas para proteger os dados e sistemas
de computadores contra acesso nao autorizado, roubo, danos e outros tipos de ameacas.

TIPOS DE COMPUTADORES

— Desktops: sdo computadores pessoais projetados para uso em um unico local, geralmente composto
por uma torre ou gabinete que contém os componentes principais, como processador, memoéria e disco rigido,
conectados a um monitor, teclado e mouse.

— Laptops (Notebooks): sdo computadores portateis compactos que oferecem as mesmas funcionalidades
de um desktop, mas séo projetados para facilitar o transporte e o uso em diferentes locais.

— Tablets: sao dispositivos portateis com tela sensivel ao toque, menores e mais leves que laptops, pro-
jetados principalmente para consumo de conteudo, como navegagao na web, leitura de livros eletrénicos e
reproducao de midia.
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Conhecimentos Especificos

SINAIS VITAIS

A verificacdo dos sinais vitais (SSVV) é considerada como um importante indicador das fungdes vitais do
organismo e se constitui uma prioridade para os cuidados de Enfermagem no atendimento ao enfermo. Em
virtude de sua relevancia, sao referidos como sinais de vida a frequéncia respiratéria, a frequéncia cardiaca, a
pressao arterial, a temperatura e a dor, que indicam a eficacia de fungdes primordiais ao equilibrio organico’.

Dessa forma, discutem-se conceitos basicos, valores de referéncia, fatores que alteram a temperatura (T),
pulso (P), respiracao (R), pressao arterial (PA), considera¢des sobre a dor e principios concernentes as inter-
vencoes de Enfermagem relacionadas aos sinais vitais.

Conceitualmente os sinais vitais sdo mensuragcées/medidas obtidas pelos profissionais da Enfermagem,
considerados indica dores das fungdes vitais do organismo. Regulados por mecanismos complexos como o0s
neuroldgicos, recebem influéncias também do sistema enddcrino, das emogdes e do ambiente.

A verificagdo de sinais vitais constitui uma medida rapida e eficiente de monitorizacao das condigbes do
enfermo, como também permite a identificacao de problemas e avalia resultados de intervencgdes realizadas
diante de alteragdes ocorridas. A valorizagdo das anotacdes de tais afericbes, que devem ser registradas em
impressos proprios ou através de graficos, permite uma avaliagao objetiva do estado geral de saude.

Devem ser registrados de maneira precisa e clara em intervalos de tempo determinados, de acordo com a
condicao clinica apresentada. O técnico em Enfermagem deve estar habilitado para aferir adequadamente os
sinais vitais, comunicar os achados e instituir acbes conforme a necessidade encontrada.

Os cuidados para intervir nas alteragdes dos sinais vitais dependem da intensidade das alteragdes e do
estado geral de saude, indicando as prioridades dos cuidados de Enfermagem. Por se tratar de um momento
que gera certa medida de ansiedade e tenséo, durante sua aferigdo, existe a necessidade do estabelecimento
de relacionamento interpessoal no qual a comunicacao, além de fazer parte do procedimento em si, passa a
ser instrumento de interagédo, gerador de confianga entre pessoa cuidada e profissional. Uma vez firmado, o
sentimento de confianga legitima essa relagao.

O momento da verificagdo dos sinais vitais, como tantos outros, necessita da aplicagao dos principios éticos
e conhecimentos técnico e cientifico por parte do profissional. Sdo varios os momentos nos quais a verificagao
dos sinais vitais se faz necessaria, entre esses se destacam: admissao, alta e transferéncia; antes de procedi-
mentos que possam ou nao os alterar; antes, durante e apds procedimentos invasivos; de acordo com a rotina
de cada instituicao de saude.

O material e o0 método utilizado deverao ser selecionados de acordo com as condi¢des e caracteristicas
clinicas da pessoa assistida. Geralmente, sao utilizados os seguintes materiais: bandeja, termémetro, esfig-
momandmetro ou tensidmetro e estetoscédpio; reldgio de pulso com ponteiro de segundos, bolas de algodao e
alcool 70%.

1 Semiotécnica em enfermagem [recurso eletrénico] / organizadores: Cleide Oliveira Gomes [et al.]. - Natal, RN: EDUFRN,
2018.
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