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POLITICAS PUBLICAS DA SAUDE

Politica Nacional de Atencao Basica aprovada pelo Ministério da Saude do Brasil. Diretrizes e
Normas para a Atengao Basica para a Estratégia Saude da Familia e o Programa Agentes
Comunitarios de Sautde. BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Portaria MS nimero 2.436 de 21
de setembro de 2017. Aprova a Politica Nacional de Atencao Basica, estabelecendo a revisao
de diretrizes para a organizagao da Atengdo Basica, no &mbito do Sistema Unico de Salide

Estatuto da Pessoa Idosa. BRASIL. Lei n° 10.741/2003 - e suas alterag¢des - Dispde sobre o
Estatuto da Pessoa Idosa e da outras providéncias

Pacto pela Saude 2006 e consolidagdo do SUS. BRASIL. Portaria n°® 399/GM/MS, de 22 de
fevereiro de 2006. Divulga o pacto pela saude 2006 - consolidagdo do SUS e aprova as diretrizes
operacionais do referido pacto

BRASIL. Lei no 8069 de 13 de julho de 1990
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Constituicao Federal: Artigos 196, 197, 198, 199 e 200

Organizacdo do Sistema Unico de Saude - SUS, planejamento da salide, a assisténcia a saude
e a articulacao interfederativa. BRASIL. DECRETO N° 7.508, DE 28 de Junho de 2011.
Regulamenta a Lei no 8.080, de 19 de setembro de 1990, para dispor sobre a organizagéo do
Sistema Unico de Saude - SUS, o planejamento da salide, a assisténcia a saude e a articulagdo
interfederativa, e da outras providéncias

Lei Organica da Saude e condigbes para a promogao, protecao e recuperacao da saude, a
organizacao e o funcionamento dos servigos correspondentes. Lei n°® 8.080 de 19 de setembro
de 1990 e suas alteragdes posteriores. Dispde sobre as condigdes para a promogao, protecao e
recuperacgao da saude, a organizacao e o funcionamento dos servigos correspondentes e da
outras providéncias

Participacdo da comunidade na gestdo do Sistema Unico de Satude (SUS) e as transferéncias
intergovernamentais de recursos financeiros na area da saude. Lei n°® 8.142 de 28 de dezembro
de 1990. Dispde sobre a participacéo da comunidade na gestéo do Sistema Unico de Saude
(SUS) e sobre as transferéncias intergovernamentais de recursos financeiros na area da saude e
da outras providéncias
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Administragao de servigos de alimentacao: planejamento, elaboragao, organizagao, execu-
cao

de cardapio e procedimentos de compras, recep¢ao, estocagem e distribuicao de géneros,
saneamento e seguranca na producao de alimentos, aspectos fisicos, métodos de
conservagao

Técnicas de higienizagao da area fisica, equipamentos e utensilios

Técnica dietética: conceito, classificagao e composigcao quimica

Caracteristicas organolépticas, selecido, conservagao, pré-preparo, preparo e distribuicao
dos

alimentos

Higiene e manipulagao de alimentos: microbiologia basica dos alimentos

Doencas Transmitidas por Alimentos (DTA)

Vigilancia e legislagao sanitaria. Controle higiénico sanitario dos alimentos, analise de peri-
gos

e pontos criticos de controle (APPCC) e implantagdo do Manual de Boas Praticas para Servi
cos

especiais, leis da alimentagao

Nutrientes: defini¢ao, propriedades, biodisponibilidade, funcao, digestao, absorgao,
metabolismo, fontes alimentares e interagao

Alimentacgao nos diferentes ciclos da vida (da gestacao ao idoso)

Guia alimentar para a populagao brasileira

Nutricao em Saude Publica: Programa Nacional de Alimentacao Escolar segundo Cadernos
de

Atencao Basica do Ministério da Saude

Nutricao materno-infantil; crescimento e desenvolvimento em todas as faixas etarias segun-
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do

Cadernos de Atencgao Basica do Ministério da Saude

Avaliacao do estado nutricional: métodos e critérios de avaliagao segundo Cadernos de
Atencgao

Basica do Ministério da Saude

Avaliacao Subjetiva Global

Recomendagdes nutricionais: conceito, uso e aplicagao das DRI’s

Etica profissional segundo Conselho Federal de Nutricionistas
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Lingua Portuguesa

Compreender um texto trata da analise e decodificagao do que de fato esta escrito, seja das frases ou das
ideias presentes. Interpretar um texto, esta ligado as conclusdes que se pode chegar ao conectar as ideias
do texto com a realidade. Interpretacéo trabalha com a subjetividade, com o que se entendeu sobre o texto.

Interpretar um texto permite a compreensao de todo e qualquer texto ou discurso e se amplia no entendimen-
to da sua ideia principal. Compreender relagcées semanticas € uma competéncia imprescindivel no mercado de
trabalho e nos estudos.

Quando nao se sabe interpretar corretamente um texto pode-se criar varios problemas, afetando néo so6 o
desenvolvimento profissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se retirar do mesmo os tépicos frasais presentes em cada para-
grafo. Isso auxiliard na apreensao do conteudo exposto.

Isso porque € ali que se fazem necessarios, estabelecem uma relagao hierarquica do pensamento defendi-
do, retomando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explicitadas pelo autor. Textos argumentativos nao
costumam conceder espago para divagagdes ou hipoteses, supostamente contidas nas entrelinhas. Deve-se
ater as ideias do autor, o que nao quer dizer que o leitor precise ficar preso na superficie do texto, mas é funda-
mental que nao sejam criadas suposicdes vagas e inespecificas.

Importancia da interpretagcao

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se informar, aprimora o vocabulario e dinamiza o
raciocinio e a interpretacao. A leitura, além de favorecer o aprendizado de conteudos especificos, aprimora a
escrita.

Uma interpretacédo de texto assertiva depende de inumeros fatores. Muitas vezes, apressados, descuida-
mo-nos dos detalhes presentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se faz suficiente. Interpretar
exige paciéncia e, por isso, sempre releia o texto, pois a segunda leitura pode apresentar aspectos surpreen-
dentes que nao foram observados previamente. Para auxiliar na busca de sentidos do texto, pode-se tam-
bém retirar dele os tépicos frasais presentes em cada paragrafo, isso certamente auxiliara na apreensao do
conteudo exposto. Lembre-se de que os paragrafos ndo estdo organizados, pelo menos em um bom texto, de
maneira aleatdria, se estdo no lugar que estao, € porque ali se fazem necessarios, estabelecendo uma relagao
hierarquica do pensamento defendido, retomando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Concentre-se nas ideias que de fato foram explicitadas pelo autor: os textos argumentativos ndo costumam
conceder espaco para divagagdes ou hipoteses, supostamente contidas nas entrelinhas. Devemos nos ater as
ideias do autor, isso ndo quer dizer que vocé precise ficar preso na superficie do texto, mas é fundamental que
nao criemos, a revelia do autor, suposi¢cdes vagas e inespecificas. Ler com atengédo € um exercicio que deve
ser praticado a exaustdo, assim como uma técnica, que fara de nds leitores proficientes.

Diferenga entre compreensao e interpretagao

A compreensdo de um texto € fazer uma analise objetiva do texto e verificar o que realmente esta escrito
nele. Ja a interpretagdo imagina o que as ideias do texto tém a ver com a realidade. O leitor tira conclusbes
subjetivas do texto.

ESTRUTURAGAO DO TEXTO E DOS PARAGRAFOS

Uma boa redacgao ¢é dividida em ideias relacionadas entre si ajustadas a uma ideia central que norteia todo o
pensamento do texto. Um dos maiores problemas nas redacdes € estruturar as ideias para fazer com que o lei-
tor entenda o que foi dito no texto. Fazer uma estrutura no texto para poder guiar o seu pensamento e o do leitor.
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Politicas Publicas da Saude

Politica Nacional de Atencao Basica

Transcorridos 27 anos desde a promulgacéo das Leis n° 8.080 e n°® 8.142, de 1990, é possivel dizer que,
mesmo com dificuldades e lacunas, foram as politicas direcionadas para o fortalecimento da Atencao
Primaria a Saude (APS) no Brasil que mais favoreceram a implantacédo dos principios e diretrizes do Sis-
tema Unico de Satde (SUS).

Expressas por meio de documentos especificos, as Politicas Nacionais de Atencao Basica (PNAB) tive-
ram papel fundamental nesse processo, permitindo inflexdes importantes, principalmente no modelo de
atencao e na gestado do trabalho em saude nos municipios. Isso ocorreu de modo articulado a introdugao
dos mecanismos de financiamento que desempenharam papel indutor na sua adogao como eixo estrutu-
rante da organizagao das acdes e servigos de saude.

Em setembro de 2017, foi publicada uma nova PNAB3, que suscitou a critica de organizag¢des historica-
mente vinculadas a defesa do SUS, como a Associagao Brasileira de Saude Coletiva (Abrasco), o Centro
Brasileiro de Estudos de Saude (Cebes) e a Escola Nacional de Saude Publica (Ensp). Em nota conjunta,
as trés instituicdes denunciaram, entre outras coisas, a revogac¢ao da prioridade dada a Estratégia Saude
da Familia (ESF) na organizacdo do SUS com a provavel perda de recursos para outras configuragdes
da Atencao Basica (AB), em um contexto de retracido do financiamento da saude. Demonstraram preocu-
pagao com retrocessos em relacao a construgdo de uma APS integral, que vinha direcionando o modelo
de AB baseado na ESF

Este artigo teve como objetivo analisar as alteragdes nas diretrizes da AB promovidas no texto da PNAB
2017, tomando como parametros a PNAB 2011 e os principios da universalidade e da integralidade da
atencao a saude, na perspectiva de uma APS forte e de uma rede integrada de atengao a saude no SUS.
Os temas analisados foram: a cobertura; a posigao relativa da ESF; a configuragdo das equipes; e a or-
ganizacao dos servigos.

Inicialmente, foram identificados alguns marcos instituintes da AB no Brasil e suas contribuicdes para a
configuracdo do SUS. Na sequéncia, procurou-se situar o contexto de formulagcado dessa nova politica e
discutir provaveis riscos e retrocessos das alteragdes propostas para o SUS.

Apontamentos sobre a trajetéria da politica de Ateng¢ao Basica no Brasil
Em 1994, a criagao do Programa Saude da Familia (PSF) permitiu ampliar a cobertura em saude, em
um movimento inicialmente voltado apenas para a parte da populagao brasileira em situagao social mais

vulneravel. Configurou-se um modo de compor a equipe e de organizar o processo de trabalho, com base
territorial e responsabilidade sanitaria, referéncias sustentadas pelas sucessivas politicas.
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Conhecimentos especificos

ATENGAO: PARA MELHOR ENTENDIMENTO E FIXAGAO, ORIENTO A LEITURA INTEGRAL DAS
LEGISLAGOES A SEGUIR:

* Portaria CVS 5, de 09 de abril de 2013;

* Portaria 2619/11 SMS — publicada em doc 06/12/2011
* Resolugdo RDC n° 216, de 15 de setembro de 2004;
* Resolucdo RDC n° 275, de 21 de outubro de 2002.

Administracao de servigos de alimentagao

As unidades de alimentacao e nutricdo (UAN) ou unidades/servigos de nutricdo e dietética (UND / SND),
devem ser administradas com muita atengao e profissionalismo.

O principal objetivos destes servigos € fornecer refeigcdes coletivas seguras, higiénicas, equilibradas e ba-
lanceadas.

O Administrador de servigos de alimentagao, muitas vezes é o profissional nutricionista, que trabalha aten-
dendo desde a administracéo até a avaliacao final dos consumidores. Dentre as etapas necessarias para uma
boa administracéo estéo:

Planejamento
Elaboracdo antecipada de cardapios, visando orgamento mensal ou semanal e preferéncias do publico-alvo;
compras, baseado no planejamento do cardapio; logistica, datas e horarios de entrega, sempre verificando

quantidade necessaria e tempo de utilizagado; produgéo, procedimentos operacionais padronizados, receitas/
ficha técnica e elaboragao dos pratos; e custos, gastos gerais de despesas do servigo de alimentagao.

Estruturacao
Organizagao do planejamento, detalhando como as atividades serao realizadas.

Exemplo: Preparo de planilhas de controle de temperaturas, de retirada do lixo, de requisi¢do, de pedidos,
de custos.

Elaboracdo de organogramas (hierarquias e fungdes), rotinas e roteiros de trabalho, normas técnicas, esca-
las, contratacdes e rotinas de recursos humanos.
Coordenagao

Esta etapa consiste em acompanhar e executar o planejamento e estruturagao/organizagdo. Mesmo que o
administrador n&o realize todas as funcdes, cabe a ele a superviséo e responsabilidade do sucesso do trabalho.

A supervisao busca, acompanhar e coordenar a producgao efetiva das refei¢cdes, verificar se os procedimen-
tos operacionais estao sendo executados, remanejar funcionarios ou fungdes quando necessario, gerir pessoal,
acompanhar comprar e entregas, acompanhar distribuicdo e atendimento ao cliente, assim como aceitacédo das
refeicoes e relatérios mensais de custos.

Controle

Avaliar e verificar servicos, como: controle de estoque, metas de orgamento, desperdicio x consumo, satis-
facao do cliente, produtividade, pagamento de pessoal, check-list e avaliagdo de aplicacao de procedimentos
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