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POLITICAS PUBLICAS DA SAUDE

Politica Nacional de Atencao Basica aprovada pelo Ministério da Saude do Brasil. Diretrizes e
Normas para a Atengao Basica para a Estratégia Saude da Familia e o Programa Agentes
Comunitarios de Sautde. BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Portaria MS nimero 2.436 de 21
de setembro de 2017. Aprova a Politica Nacional de Atencao Basica, estabelecendo a revisao
de diretrizes para a organizagao da Atengdo Basica, no &mbito do Sistema Unico de Salide

Estatuto da Pessoa Idosa. BRASIL. Lei n° 10.741/2003 - e suas alterag¢des - Dispde sobre o
Estatuto da Pessoa Idosa e da outras providéncias

Pacto pela Saude 2006 e consolidagdo do SUS. BRASIL. Portaria n°® 399/GM/MS, de 22 de
fevereiro de 2006. Divulga o pacto pela saude 2006 - consolidagdo do SUS e aprova as diretrizes
operacionais do referido pacto

BRASIL. Lei no 8069 de 13 de julho de 1990
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Constituicao Federal: Artigos 196, 197, 198, 199 e 200

Organizacdo do Sistema Unico de Saude - SUS, planejamento da salide, a assisténcia a saude
e a articulacao interfederativa. BRASIL. DECRETO N° 7.508, DE 28 de Junho de 2011.
Regulamenta a Lei no 8.080, de 19 de setembro de 1990, para dispor sobre a organizagéo do
Sistema Unico de Saude - SUS, o planejamento da salide, a assisténcia a saude e a articulagdo
interfederativa, e da outras providéncias

Lei Organica da Saude e condigbes para a promogao, protecao e recuperacao da saude, a
organizacao e o funcionamento dos servigos correspondentes. Lei n°® 8.080 de 19 de setembro
de 1990 e suas alteragdes posteriores. Dispde sobre as condigdes para a promogao, protecao e
recuperacgao da saude, a organizacao e o funcionamento dos servigos correspondentes e da
outras providéncias

Participacdo da comunidade na gestdo do Sistema Unico de Satude (SUS) e as transferéncias
intergovernamentais de recursos financeiros na area da saude. Lei n°® 8.142 de 28 de dezembro
de 1990. Dispde sobre a participacéo da comunidade na gestéo do Sistema Unico de Saude
(SUS) e sobre as transferéncias intergovernamentais de recursos financeiros na area da saude e
da outras providéncias
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GOOGLE CHROME VERSAO ATUALIZADA: Ambiente e Componentes do Programa: identificar
0 ambiente, caracteristicas e componentes da janela principal; Funcionalidades: identificar e
saber usar todas as funcionalidades do Google Chrome

MOZZILLA FIREFOX VERSAO ATUALIZADA: Ambiente e Componentes do Programa: identificar
0 ambiente, caracteristicas e componentes da janela principal; Funcionalidades: identificar e
saber usar todas as funcionalidades do Mozilla FirefoX. .....ccucerrsssemrisrssrersssssssssssssssssnnssssssnesanas 29
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RACIOCINIO LOGICO

Proposicbes simples; Proposi¢cdes compostas; Conectivos (conjungao, disjuncgao, disjungéao
exclusiva, condicional e bicondicional); Valor légico de proposi¢des e construcao de tabelas-
verdade; Algebra proposicional

Equivaléncias légicas

Negacoes dos conectivos (conjungao, disjuncao, disjungao exclusiva, condicional e
bicondicional)

Tautologia, contradi¢cao e contingéncia

Diagramas logicos

Légica de argumentagao

Estrutura légica de relagdes arbitrarias entre pessoas, lugares, objetos ou eventos ficticios;
deduzir novas informacdes das relagcbes fornecidas e avaliar as condi¢cdes usadas para
estabelecer a estrutura daquelas relagdes
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Atendimento a multiplas vitimas

Prevencao do trauma

Biomecanica do trauma

Avaliacao e atendimento inicial as emergéncias

Trauma toracico

Alteracdes Circulatérias

Trauma abdominal

Trauma Cranioencefalico

Trauma raquimedular

Trauma Musculoesquelético

Trauma Térmico

Trauma na Criancga

Trauma no Idoso

Triagem, transporte, Materiais e equipamentos para sala de emergéncia

Queimaduras - tratamento e condutas de enfermagem

Sindrome de Abstinéncia do alcool condutas de enfermagem, Alteracoes metabdlicas

Etica profissional, Psiquiatria condutas do enfermagem/abordagem

Administragdo de drogas em urgéncia e emergéncia

ECG - alteracdes basicas

Desfibrilagdo Automatica Externa

Cuidados e procedimentos gerais desenvolvidos pelo profissional Técnico de Enfermagem ..117
O que sao DSTs, sintomas, modos de transmissdo. AIDS: Sintomas e fases da doenga,
tratamento

Hepatites: Vacinas disponiveis, sintomas da doenca

Cancer do colo de utero e mamas: Prevencao, deteccdo precoce, tratamento fornecido pela
equipe de saude, sintomas da doenca

Lavagem das maos e suas implicagbes

Controle de Infeccao

Segurancga do Paciente

Sistematizagéo da assisténcia de enfermagem

Responsabilidade ética e profissional em Enfermagem

Cuidados de enfermagem com movimentagéo, deambulagéo, aplicagdo de medicamentos,
higiene e conforto de pacientes acamados

Preparo de doentes para cirurgias, enfermagem no centro cirurgico

Relacionar vacinas as doencgas, seu armazenamento, calendario e vias de administracao
Realizacao de curativos, vias de administracdo de medicamentos, verificacdo de sinais vitais,
registro no prontuario, calculo de diluicdo de medicagdes, transformacgéo de grandezas
matematicas (miligramas, mililitros, gotas, horas, minutos) e suas combinagdes no preparo e
administracao de medicagbes

Classificagao de risco nos servigos de urgéncia e emergéncia

Doencas de notificacdo compulsdria em territério nacional

Termos utilizados em enfermagem e seus conceitos

Atendimento, orientacdo e acompanhamento a pacientes portadores de ostomias
MENDES, Eugenio Vilaga. Rede de atengéo a Saude. Brasilia: Organizacao PanAmericana da
Saude, 2011. 22 edigao
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Lei n® 7498/1986 — Dispde sobre a regulamentacao do exercicio da enfermagem, e da outras
providéncias

Estrutura, organizagao e gestao da Unidade de Terapia Intensiva Adulto. Admisséo e alta do
paciente na Unidade de Terapia Intensiva Adulto

Aspectos éticos e legais no atendimento ao adulto. Processo de enfermagem aplicada a saude
do adulto

Reconhecimento e manejo do paciente critico

Assisténcia de enfermagem a condi¢des crénicas e agudas de saude

Assisténcia de enfermagem a pacientes com risco para infecgao relacionada a assisténcia

Assisténcia de enfermagem no centro cirrgico

Assisténcia de enfermagem a pacientes adultos submetidos a anestesia

Assisténcia de enfermagem a pacientes adultos com dor (aguda ou crénica)

Assisténcia de enfermagem a pacientes com doencas hematolégicas e oncoldgicas

Assisténcia de enfermagem a pacientes com doencas do sistema respiratorio

Assisténcia de enfermagem a pacientes com doencgas do sistema cardiovascular

Assisténcia de enfermagem a pacientes em desequilibrio eletrolitico e acido-basico

Assisténcia de enfermagem a pacientes com doencas do sistema digestorio

Assisténcia de enfermagem a pacientes em situagdes emergenciais

Assisténcia de enfermagem a pacientes com doencas do sistema musculo esquelético 456
Assisténcia de enfermagem a pacientes com risco para integridade da pele e integridade tissular
prejudicada

Assisténcia de enfermagem a pacientes com doencas do sistema urinario

Assisténcia de enfermagem a usuarios com infecgdes adquiridas na comunidade

Assisténcia de enfermagem a pacientes com disturbios vasculares e cerebrais

Assisténcia de enfermagem a pacientes com intoxicagdo exégena e que sofreram acidentes por
animais pegonhentos

Farmacologia aplicada a enfermagem de terapia intensiva

Assisténcia de enfermagem a pacientes Vitimas de Trauma

Cuidados com hemodialise continua e intermitente

Transporte de pacientes graves

Monitoracdo da fungao respiratéria, cardiovascular, neuroldgica, renal, gastrointestinal, hepatica
e enddcrina

Suporte Basico de Vida. Atendimento a paciente em parada cardiorrespiratoria
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Lingua Portuguesa

Compreender um texto trata da analise e decodificagao do que de fato esta escrito, seja das frases ou das
ideias presentes. Interpretar um texto, esta ligado as conclusdes que se pode chegar ao conectar as ideias
do texto com a realidade. Interpretacéo trabalha com a subjetividade, com o que se entendeu sobre o texto.

Interpretar um texto permite a compreensao de todo e qualquer texto ou discurso e se amplia no entendimen-
to da sua ideia principal. Compreender relagcées semanticas € uma competéncia imprescindivel no mercado de
trabalho e nos estudos.

Quando nao se sabe interpretar corretamente um texto pode-se criar varios problemas, afetando néo so6 o
desenvolvimento profissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se retirar do mesmo os tépicos frasais presentes em cada para-
grafo. Isso auxiliard na apreensao do conteudo exposto.

Isso porque € ali que se fazem necessarios, estabelecem uma relagao hierarquica do pensamento defendi-
do, retomando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explicitadas pelo autor. Textos argumentativos nao
costumam conceder espago para divagagdes ou hipoteses, supostamente contidas nas entrelinhas. Deve-se
ater as ideias do autor, o que nao quer dizer que o leitor precise ficar preso na superficie do texto, mas é funda-
mental que nao sejam criadas suposicdes vagas e inespecificas.

Importancia da interpretagcao

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se informar, aprimora o vocabulario e dinamiza o
raciocinio e a interpretacao. A leitura, além de favorecer o aprendizado de conteudos especificos, aprimora a
escrita.

Uma interpretacédo de texto assertiva depende de inumeros fatores. Muitas vezes, apressados, descuida-
mo-nos dos detalhes presentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se faz suficiente. Interpretar
exige paciéncia e, por isso, sempre releia o texto, pois a segunda leitura pode apresentar aspectos surpreen-
dentes que nao foram observados previamente. Para auxiliar na busca de sentidos do texto, pode-se tam-
bém retirar dele os tépicos frasais presentes em cada paragrafo, isso certamente auxiliara na apreensao do
conteudo exposto. Lembre-se de que os paragrafos ndo estdo organizados, pelo menos em um bom texto, de
maneira aleatdria, se estdo no lugar que estao, € porque ali se fazem necessarios, estabelecendo uma relagao
hierarquica do pensamento defendido, retomando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Concentre-se nas ideias que de fato foram explicitadas pelo autor: os textos argumentativos ndo costumam
conceder espaco para divagagdes ou hipoteses, supostamente contidas nas entrelinhas. Devemos nos ater as
ideias do autor, isso ndo quer dizer que vocé precise ficar preso na superficie do texto, mas é fundamental que
nao criemos, a revelia do autor, suposi¢cdes vagas e inespecificas. Ler com atengédo € um exercicio que deve
ser praticado a exaustdo, assim como uma técnica, que fara de nds leitores proficientes.

Diferenga entre compreensao e interpretagao

A compreensdo de um texto € fazer uma analise objetiva do texto e verificar o que realmente esta escrito
nele. Ja a interpretagdo imagina o que as ideias do texto tém a ver com a realidade. O leitor tira conclusbes
subjetivas do texto.

ESTRUTURAGAO DO TEXTO E DOS PARAGRAFOS

Uma boa redacgao ¢é dividida em ideias relacionadas entre si ajustadas a uma ideia central que norteia todo o
pensamento do texto. Um dos maiores problemas nas redacdes € estruturar as ideias para fazer com que o lei-
tor entenda o que foi dito no texto. Fazer uma estrutura no texto para poder guiar o seu pensamento e o do leitor.
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Politicas Publicas da Saude

Politica Nacional de Atencao Basica

Transcorridos 27 anos desde a promulgacéo das Leis n° 8.080 e n°® 8.142, de 1990, é possivel dizer que,
mesmo com dificuldades e lacunas, foram as politicas direcionadas para o fortalecimento da Atencao
Primaria a Saude (APS) no Brasil que mais favoreceram a implantacédo dos principios e diretrizes do Sis-
tema Unico de Satde (SUS).

Expressas por meio de documentos especificos, as Politicas Nacionais de Atencao Basica (PNAB) tive-
ram papel fundamental nesse processo, permitindo inflexdes importantes, principalmente no modelo de
atencao e na gestado do trabalho em saude nos municipios. Isso ocorreu de modo articulado a introdugao
dos mecanismos de financiamento que desempenharam papel indutor na sua adogao como eixo estrutu-
rante da organizagao das acdes e servigos de saude.

Em setembro de 2017, foi publicada uma nova PNAB3, que suscitou a critica de organizag¢des historica-
mente vinculadas a defesa do SUS, como a Associagao Brasileira de Saude Coletiva (Abrasco), o Centro
Brasileiro de Estudos de Saude (Cebes) e a Escola Nacional de Saude Publica (Ensp). Em nota conjunta,
as trés instituicdes denunciaram, entre outras coisas, a revogac¢ao da prioridade dada a Estratégia Saude
da Familia (ESF) na organizacdo do SUS com a provavel perda de recursos para outras configuragdes
da Atencao Basica (AB), em um contexto de retracido do financiamento da saude. Demonstraram preocu-
pagao com retrocessos em relacao a construgdo de uma APS integral, que vinha direcionando o modelo
de AB baseado na ESF

Este artigo teve como objetivo analisar as alteragdes nas diretrizes da AB promovidas no texto da PNAB
2017, tomando como parametros a PNAB 2011 e os principios da universalidade e da integralidade da
atencao a saude, na perspectiva de uma APS forte e de uma rede integrada de atengao a saude no SUS.
Os temas analisados foram: a cobertura; a posigao relativa da ESF; a configuragdo das equipes; e a or-
ganizacao dos servigos.

Inicialmente, foram identificados alguns marcos instituintes da AB no Brasil e suas contribuicdes para a
configuracdo do SUS. Na sequéncia, procurou-se situar o contexto de formulagcado dessa nova politica e
discutir provaveis riscos e retrocessos das alteragdes propostas para o SUS.

Apontamentos sobre a trajetéria da politica de Ateng¢ao Basica no Brasil
Em 1994, a criagao do Programa Saude da Familia (PSF) permitiu ampliar a cobertura em saude, em
um movimento inicialmente voltado apenas para a parte da populagao brasileira em situagao social mais

vulneravel. Configurou-se um modo de compor a equipe e de organizar o processo de trabalho, com base
territorial e responsabilidade sanitaria, referéncias sustentadas pelas sucessivas politicas.
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Informatica

O Windows XP é um sistema operacional desenvolvido pela Microsoft. Sua primeira versao foi lan-
¢ada em 2001, podendo ser encontrado na versao Home (para uso doméstico) ou Professional (mais
recursos voltados ao ambiente corporativo).

A funcao do XP consiste em comandar todo o trabalho do computador através de varios aplicativos que ele
traz consigo, oferecendo uma interface de interagcdo com o usuario bastante rica e eficiente.

O XP embute uma porgéo de acessorios muito Uteis como: editor de textos, programas para desenho, pro-
gramas de entretenimento (jogos, musica e videos), acesso a internet e gerenciamento de arquivos.

Inicializagdo do Windows XP.

Ao iniciar o Windows XP a primeira tela que temos é tela de logon, nela, selecionamos o usuario que ira
utilizar o computador?.

[ |
) Carla

Para comecar, clique no seu
nome de usuario

Tela de Logon.

Ao entrarmos com o nome do usuario, o0 Windows efetuara o Logon (entrada no sistema) e nos apresentara
a area de trabalho

Area de Trabalho

1 https://docente.ifrn.edu.br/moisessouto/disciplinas/informatica-basica-1/apostilas/apostila-windows-xp/view
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Raciocinio Légico

A légica proposicional € baseada justamente nas proposi¢ées e suas relagdes. Podemos ter dois tipos de
proposicoes, simples ou composta.

Em geral, uma proposi¢ao simples nao utiliza conectivos (e; ou; se; se, e somente se). Enquanto a proposigao
composta sdo duas ou mais proposi¢oes (simples) ligadas através destes conectivos.

Mas as vezes uma proposi¢gao composta € de dificil analise. “Carlos € professor e a moeda do Brasil é o
Real”. Se Carlos nao for professor e a moeda do Brasil for o real, a proposi¢gdo composta € verdadeira ou falsa?
Temos uma proposi¢ao verdadeira e falsa? Como podemos lidar com isso?

A melhor maneira de analisar estas proposicdoes compostas € através de tabelas-verdades.

A tabela verdade é montada com todas as possibilidades que uma proposi¢cao pode assumir e suas
combinagdes. Se quiséssemos saber sobre uma proposigao e sua negativa, teriamos a seguinte tabela verdade:

p ~p
Vv F
F \Y
A tabela verdade de uma conjungéo (p  q) é a seguinte:
P q P9
Vv V \Y
Vv F F
F Vv F
F F F
Todas as tabelas verdades s&o as seguintes:
p q p"q pv p->q & pVv.
\Y \Y Vv Vv Vv \Y F
\Y F F Vv F F \Y
F \Y F V \Y F \Y
F F F F \Y \Y F

Note que quando tinhamos uma proposi¢do, nossa tabela verdade resultou em uma tabela com 2 linhas e
quando tinhamos duas proposi¢des nossa tabela era composta por 4 linhas.

A férmula para o numero de linhas se da através de 2*n, onde n é o niumero de proposi¢des.

Se tivéssemos a seguinte tabela verdade:

p q r pvqg->r

Mesmo sem preenché-la, podemos afirmar que ela tera 22 linhas, ou seja, 8 linhas.

Mais um exemplo:

| — | —
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Conhecimentos especificos

Vivemos em um mundo onde acidentes, catastrofes e violéncias sdo constantes em nosso cotidiano, seja de
causas naturais ou provocadas. Quando algo assim ocorre, temos situagdes de risco as pessoas, que conse-
guentemente necessitam de atendimento especializado, conhecido como atendimento pré-hospitalar. (MINAYO
E DESLANDES, 2009).

Antes de abordar como deve ser a assisténcia prestada a varias vitimas precisa-se compreender e identificar
0 que é um Acidente com Multiplas Vitimas (AMV). Segundo a Organizagao Mundial de Saude sao aqueles que
apresentam desequilibrio entre os recursos disponiveis e as necessidades, e que, apesar disso, podem ser
atendidos com eficiéncia desde que se adote a doutrina operacional protocolada. Como paradmetro de magnitu-
de, consideramos AMV aqueles eventos subitos com mais de 5 (cinco) vitimas graves. (PARANA, 2006).

De acordo com a organizagdo mundial de saude catastrofe € um fenbmeno ecoldgico subito de magnitude
suficiente para necessitar de ajuda externa ja os desastres sdo acidentesprovocados pelo homem.

De acordo Parana (2006), atendimento a AMV é um desafio no qual os servigos de atendimentos pré-hos-
pitalares e os hospitais se deparam com frequéncia. Diariamente temos em nosso pais acidentes dos mais va-
riados tipos com numero de vitimas superiores a cinco. Diante dessas situagdes ocorre uma incapacidade dos
servicos de lidarem com esse problema, havendo, desta forma, necessidade de se estar preparado e treinado
para atender esses acidentes.

Apesar de nao haver estatisticas que revelem a proporgao real dos Incidentes com Multiplas Vitimas no
nosso cenario sanitario, fica explicito que esses se apresentam atualmente como problemas frequentes, em
que os acidentes de transito, somados aos desastres naturais, configuram-se como importantes etiologias des-
ses eventos de consequéncias significativas para o Sistema Unico de Salde brasileiro, tanto do ponto de vista
de recursos humanos e materiais, quanto de recursos financeiros. Essa realidade exige, assim, estudos mais
aprofundados, que possam elucidar as proporgdes reais dos Incidentes com Mdltiplas Vitimas no panorama
sanitario do Brasil (SALVADOR, 2012).

No Brasil alguns Eventos de massa como a Copa das Confederagdes Brasil 2013, Jogos Mundiais Milita-
res 2013, Copa do Mundo FIFA Brasil 2014 e dos Jogos Olimpicos e Paraolimpicos Rio 2016 e tantos outros
eventos de importante magnitude, requerem profissionais de saude treinados para atuarem de forma ideal nas
diversas situagdes que possam vir a acontecer, como até mesmo um AMV. Entendendo-se como atendimento
ideal aquele que busca salvar o maior numero possivel de vitimas, no momento que elas mais precisam e no
menor tempo possivel. Neste tipo de situacdo, alguns procedimentos sdo necessarios para atendimento as
vitimas, como a triagem dos pacientes.

Segundo Alcantara et al. (2005), a assisténcia em situacdes de emergéncia e urgéncia se caracterizam pela
necessidadede um cliente ser atendido em um curtissimo espaco de tempo, ndo podendo haveruma protelagao
no atendimento, devendo o mesmo ser imediato.

Para que as agbes sejam rapidas e precisas na triagem é necessario um método pratico. No Brasil utiliza-se
o START (Simple Triage And Rapid Treatment), onde é avaliado a respiracao, perfusao e nivel de consciéncia.
As vitimas s&o identificadas por grau de comprometimento sendo usados fitas, etiquetas, lonas coloridas ou
cartao de triagem. As cores correspondentes em ordem de prioridade sdo: vermelho, amarelo, verde e preto.
(TEIXEIRA, 2007).

A relevancia desse trabalho para a enfermagem consiste na qualificacdo da assisténcia de enfermagem em
cenario com multiplas vitimas, promovendo um atendimento integral as vitimas de acidente.

A motivacao para desenvolver esta pesquisa surgiu pelo grau de afinidade no tema proposto além da pouca
literatura encontrada o que chamou atencao e despertou interesse por parte da autora.

O atendimento pré-hospitalar e hospitalar promove uma diversidade de ocorréncias de trauma e situacdes
clinicas, pois, da mesma forma que podemos ter um acidente individualizado, comprometendo uma unica vi-
tima, como nos casos de queda de moto em dias chuvosos, também podemos ter a presenca significativa de
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