COMDEP-RJ
Técnico de Enfermagem do Trabalho

LINGUA PORTUGUESA

A Leitura e compreenséao de textos variados. Modos de organizagao do discurso: descritivo,
narrativo, argumentativo. Coeréncia e progressao tematica. Coesao: referéncia, substituigao,
elipse. Uso dos conectivos: classificagao e relagdes de sentido. Relagao entre as partes do
texto: causa, consequéncia, comparagao, conclusao, exemplificagao, generalizagao,
particularizagao

Classes de palavras: emprego, flexdes e classificagdes das classes gramaticais. Verbos:
pessoa, numero, tempo e modo
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Acentuagao grafica

Pontuagéo: regras e efeitos de sentido

A ocorréncia da crase

Concordancia verbal e nominal

Coordenacao e subordinagao

A elaboragao das questdes da prova de Lingua Portuguesa obedecera as normas o
rtograficas em vigor desde 1° de janeiro de 2016

Exercicios

Gabarito

RACIOCINIO LOGICO/MATEMATICO

Operagbes com conjuntos

Raciocinio légico numérico: problemas envolvendo operagbes com numeros reais e
raciocinio sequencial.. Conceito de proposic¢ao: valores logicos das proposicoes;
conectivos, negacao e tabelaverdade. Tautologias. Condigao necessaria e suficiente.
Argumentacao légica, estruturas logicas e diagramas légicos. Equivaléncias e

implicagdes légicas. Quantificadores universal € existencial. .....ceevivereinnsrrnnsser s, 18
Problemas de Contagem: Principio Aditivo e Principio Multiplicativo. Arranjos, combinagdes
e permutagdes

Noc¢des de Probabilidade

Exercicios

Gabarito
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NOCOES DE INFORMATICA

Modalidades de processamento. Hardware: Organizagao e Arquitetura de computadores:
conceitos, tipos, caracteristicas, componentes e funcionamento, principais periféricos e
dispositivos de entrada e saida, unidades de armazenamento, conexao e conectores,

operacao. Software: Software Livre, software basico e utilitarios, sistemas operacionais. ............ 1
Ambientes Windows XP/Vista/7/8.1/10BR e Linux: conceitos, caracteristicas, versdes de

32 e 64 bits, instalagéo, configuragao e utilizagado dos recursos, utilitarios padrao, principais
oo F=T o [ X 3= 1] ot =Y S 6
Sistemas de arquivos, Operagdes com arquivos, permissdes e seguranca de arquivos. ............ 55
Editores, Processadores de Textos e Softwares de Apresentagéo: conceitos, caracteristicas,
atalhos de teclado, uso dos recursos. Pacote MS Office 2013/2016/2019BR (Word, Excel,
Powerpoint) e LibreOffice 7.0 versdo em portugués ou superior (Writer, Calc, Impress),

nas versdes de 32 e 64 bits. Edi¢cao e formatacao de textos. Criagdo e uso de planilhas de
calculos. Criacao e exibicao de Apresentacdes de Slides

Seguranca de equipamentos, em redes, na internet e na nuvem: conceitos, caracteristicas,
virus x antivirus, backup, firewall, criptografia, cuidados. ......cccorirrereesrrrrrecrceer e 83
Redes Sociais

Computacdo em nuvem: conceitos, caracteristicas, prinCipais SErvigos. ....cccooreerrrerrsssmererrrsssannes 96
Redes de computadores: conceitos, caracteristicas, meios de transmissao, conexao e
conectores, protocolos, topologias, tecnologias, padroes, redes cabeadas e wireless/wi-fi,
arquitetura TCP/IP, utilitarios basicos para configuragéo e verificagdo de redes. .....ccoceeerrereennes 99
Internet X Web: conceitos, caracteristicas, internet x intranet x extranet, utilizacao de

ferramentas e recursos, browsers Edge x Google Chrome X Mozilla Firefox nas versdes

atuais de 32 e 64 bit, navegacgéo, correio eletrénico, webmail, softwares Mozilla Thunderbird e
Outlook nas versoes atuais de 32 e 64 bits, ferramentas de busca e pesquisa na Internet. .....108
Exercicios

Gabarito

CONHECIMENTOS GERAIS DO MUNICIPIO DE PETROPO-
LIS-RJ

Historia. Formacao Administrativa. Informagdes Socioecondmicas. ....cuceveveveeieieiccscccccssssssnsnsnnnnes 01
Turismo
Dados Estatisticos do Municipio. .

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Riscos de acidentes; Acidentes de trabalho

Mapa de Risco

E-social Atividades e operagdes insalubres e perigosas
Ergonomia

Gerenciamento de residuos de saude

Riscos ambientais de trabalho
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Equipamentos de protecao individual

Doencas ocupacionais

PCMSO E PPRA

Comunicacgao de Acidentes do Trabalho

CAT Conhecimentos sobre o Perfil Profissiografico Previdenciario — PPP

Normas Regulamentadoras relativas a Medicina e Seguranga do Trabalho com énfase na

Exercicios
Gabarito

Maxi
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Lingua Portuguesa

Tipos de Linguagem

Existem trés tipos de linguagem que precisamos saber para que facilite a interpretagao de textos.

* Linguagem Verbal é aquela que utiliza somente palavras. Ela pode ser escrita ou oral.

E PROIBIDO
FUMAR

NESTE
LOCAL

* Linguagem nao-verbal é aquela que utiliza somente imagens, fotos, gestos... nao ha presenga de nenhuma
palavra.

* Linguagem Mista (ou hibrida) & aquele que utiliza tanto as palavras quanto as imagens. Ou seja, é a juncao
da linguagem verbal com a ndo-verbal.

PROIBIDO FUMAR

Além de saber desses conceitos, é importante sabermos identificar quando um texto é baseado em outro. O
nome que damos a este processo € intertextualidade.
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Raciocinio Légico/Matematico

Conjunto esta presente em muitos aspectos da vida, sejam eles cotidianos, culturais ou cientificos. Por

exemplo, formamos conjuntos ao organizar a lista de amigos para uma festa agrupar os dias da semana ou
simplesmente fazer grupos.

Os componentes de um conjunto sao chamados de elementos.
Para enumerar um conjunto usamos geralmente uma letra maiuscula.

Representacoes

Pode ser definido por:

-Enumerando todos os elementos do conjunto: S={1, 3, 5, 7, 9}
-Simbolicamente: B={x>N|x<8}, enumerando esses elementos temos:
B={0,1,2,3,4,5,6,7}

— Diagrama de Venn

Ha também um conjunto que nao contém elemento e é representado da seguinte forma: S=cou S ={}.
Quando todos os elementos de um conjunto A pertencem também a outro conjunto B, dizemos que:
A é subconjunto de B
OuAé parte de B
A esta contido em B escrevemos: Ac B
Se existir pelo menos um elemento de A que nao pertence aB: A« B
Simbolos
. pertence
: hdo pertence

: esta contido

€

¢

C

¢: nao esta contido
O: contém

»: nao contém

/: tal que

=: implica que

& se,e somente se
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Nogdes de Informatica

Hardware

O hardware sao as partes fisicas de um computador. Isso inclui a Unidade Central de Processamento (CPU),
unidades de armazenamento, placas mae, placas de video, memdria, etc.1. Outras partes extras chamados
componentes ou dispositivos periféricos incluem o mouse, impressoras, modems, scanners, cameras, etc.

Para que todos esses componentes sejam usados apropriadamente dentro de um computador, é necessa-
rio que a funcionalidade de cada um dos componentes seja traduzida para algo pratico. Surge entao a funcao
do sistema operacional, que faz o intermédio desses componentes até sua fungao final, como, por exemplo,
processar os calculos na CPU que resultam em uma imagem no monitor, processar os sons de um arquivo
MP3 e mandar para a placa de som do seu computador, etc. Dentro do sistema operacional vocé ainda tera os
programas, que dao funcionalidades diferentes ao computador.

Gabinete

O gabinete abriga os componentes internos de um computador, incluindo a placa mae, processador, fonte,
discos de armazenamento, leitores de discos, etc. Um gabinete pode ter diversos tamanhos e designs.

Gabinete.2

Processador ou CPU (Unidade de Processamento Central)

E o cérebro de um computador. E a base sobre a qual é construida a estrutura de um computador. Uma
CPU funciona, basicamente, como uma calculadora. Os programas enviam calculos para o CPU, que tem um
sistema proprio de “fila” para fazer os calculos mais importantes primeiro, e separar também os calculos en-
tre os nucleos de um computador. O resultado desses calculos é traduzido em uma ag¢ao concreta, como por
exemplo, aplicar uma edicado em uma imagem, escrever um texto e as letras aparecerem no monitor do PC, etc.
A velocidade de um processador esta relacionada a velocidade com que a CPU é capaz de fazer os calculos.

1 https://www.palpitedigital.com/principais-componentes-internos-pc-perifericos-hardware-software/#:~:tex-
t=0%20hardware%20s%C3%A30%20as%20partes,%2C%20scanners%2C%20¢c%C3%A2meras%2C%20
etc.

2 https://www.chipart.com.br/gabinete/gabinete-gamer-gamemax-shine-g517-mid-tower-com-1-fan-vi-
dro-temperado-preto/2546
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Q Conhecimentos Gerais do Municipio de Petropolis-RJ

1822
INiClO cOM
A histoéria da Petrépolis tem inicio em uma das viagens feitas por Dom Pedro I. No ano de 1822, duran-

te uma travessia pelo tortuoso Caminho do Ouro, que ligava o Rio de Janeiro a Minas Gerais, o impera-
dor se hospedou na fazenda do Padre Correia.

1830

D. Pedro | comprou a Fazenda do Corrego Seco (Petropolis) pela quantia de 20 contos de réis.

1843

Julio Frederico Koeler idealiza o plano urbanistico de Petropolis, extremamente moderno e com preo-
cupagdes preservacionistas e ecoldgicas pouco comuns a época.

1853

Abertura da Cervejaria Bohemia, considerada a mais antiga fabrica de cerveja do Brasil.
1854

Inaugurada a primeira estrada de ferro do Brasil, em seu trecho inicial, ligando o Porto de Maua a Fra-
goso, no Rio de Janeiro, num trecho de 14,5 km, por iniciativa do Barao de Maua

1857

Petrépolis é elevada a condigao de cidade
1862

Lancada a pedra fundamental da Igreja Luterana.

O mais antigo templo religioso da cidade.
1883

Inaugurada a primitiva Capela de Nossa Senhora do Rosario, construida em parte com doagdes cole-
tadas por ex-escravos.

1884

Inaugurado o Paléacio de Cristal
1889

Proclamacao da Republica com o consequente banimento da familia Imperial.
1903

Periodo Republicano: assinado, na cidade, o Tratado de Petrépolis, que incorporou o Acre ao Bra-
sil.
1918

Santos Dumont constréi sua casa de veraneio em Petropolis, “A Encantada”.

| — | —
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Conhecimentos Especificos

Os profissionais de enfermagem estao expostos a diversos fatores de riscos, tais como as jornadas
de trabalho exaustivas, horarios de descanso inadequados, riscos ergondmicos, entre outros. A equipe
hospitalar, em especial aqueles inseridos em setores criticos como a Unidade de Terapia Intensiva, estao
altamente expostos a riscos fisicos, quimicos, biolégicos e ergondmicos.

Dentro dos riscos fisicos, destaca-se os niveis de ruidos elevados dentro de ambientes de saude,
sendo que a exposicao a essas condi¢gdes podem influenciar no comprometimento fisico e mental dos
individuos, além do comprometimento auditivo acentuado.

No ambiente hospitalar, determinados aparelhos produzem alarmes que podem gerar dificuldade na
comunicacao entre os membros da equipe, dificultar o descanso e provocar disturbios do sono. Alguns
profissionais relatam que mesmo fora do ambiente de trabalho sdo capazes de ouvir o0 alarme sonoro de
alguns aparelhos.

Também cabe ressaltar que os profissionais da enfermagem sao expostos a desgastes psicofisicos,
uma vez que ha sobrecarga psiquica por estarem em constante imprevisibilidade quanto as condi¢cdes
de saude dos pacientes. Sabe-se que esses profissionais estdo em constantes situagcdes que provocam
ansiedade.

Quanto aos riscos quimicos, a enfermagem realiza o manuseio de substancias quimicas e medicacgdes
constantemente durante a pratica profissional. Esses produtos podem causar desde alergias simples de
pele até lesdes graves como queimaduras e neoplasias.

Outra consequéncia gerada pelo contato direto e constante com substancias quimicas € a irritagao e
inflamacao das vias aéreas, podendo progredir até mesmo para quadros mais agudos como edema pul-
monar e derrames pleurais. Além disso, sintomas mais leves como tosse, rinite e dor no peito devem ser
tomados como sinais de alerta para a grande exposic¢ao toxica.

E necessario a utilizacdo de maneira adequada de equipamentos de protegao individual com o intuito
de minimizar a exposi¢gao aos riscos quimicos, fisicos e bioldgicos. Em tempos de pandemia, a utilizacao
da mascara tornou-se essencial para dificultar a contaminacao e disseminag¢ao do virus da COVID-19.
Contudo, esse equipamento também é capaz de prevenir o contato com substancias quimicas, gases e
respingos e proteger efetivamente o profissional de saude.

Dentro de uma unidade de saude, os riscos ocupacionais estdo amplamente distribuidos, variando de
acordo com a exposi¢ao, sendo que alguns profissionais estdo mais expostos que outros. Dentre eles, a
enfermagem esta altamente exposta a contaminagéo por manipulacao de objetos perfurocortantes e por
estar em contato direto com secrecoes e fluidos corporais de pacientes.
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