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Técnico de Enfermagem

LINGUA PORTUGUESA

Leitura, compreensao e interpretagao de textos e géneros textuais diversos. ...........

Vocabulario: sentido denotativo e conotativo, sinonimia, antonimia, homonimia,
pParonimia € POlISSEMIA. .........uuuiiii it e e e e e aeeeees

Variantes linguisticas, linguagem oral e linguagem escrita, formal e informal e giria.
Ortografia: emprego das letras e acentuagao grafica. ..........cccceoieeiiiiiiiiiiiiiicciicccs

Fonética: encontros vocalicos e consonantais, digrafos e implicagées na divisao de
SHIADAS. ... e

Regras de acentuagdo grafiCa. .........ooiiiuiiiiiiiiiiiiii e
L0 =TT SRR
Pontuacéo: emprego de todos os sinais de pontuagéo

Classes de palavras: classificacoes € fleXOeS. ........cccccuvuuiiiuiiiiiiiiiiiiiiiivieeiiiees
Morfologia e flexdes do género, nimero e grau

Termos da oracéo: identificacao e classificagdo. Processos sintaticos de coordenacao
e subordinacao; classificacao dos periodos € 0ragoes. ........ccooeeeeeeeieeieceeeeceeeeeeeeas 29

Concordancias nominal € VErbal. .........cccccoiiiiiiiiiii e 36
Regéncias nominal @ Verbal. ... 38
Estrutura e formacgéao das palavras

Exercicios

Gabarito

MATEMATICA

Numeros inteiros: operacoes e propriedades. Numeros racionais, representacao fra-
cionaria e decimal: operacdes e propriedades. NUmeros reais: operacdes e proprie-

Razao e proporgcédo. Regra de trés simples. ..o

Minimo Multiplo Comum e Maximo Divisor Comum: propriedades e problemas. Multi-
plos e divisores de um numero

Algebra: expressdes algébricas, fragdes algébricas
Monomios e polindbmios: operagdes e propriedades. Produtos notaveis e fatoracao ...

Equacao de 1° grau e do 2° grau. Inequacdes do 1° e 2° graus. Sistemas de equacdes
do 1° e 2° graus

Problemas que envolvem algebra, equagodes, inequacdes e sistemas do 1° ou do 2°




Funcgdes: funcao afim, quadratica, modular, exponencial e logaritmica. Graficos, pro-
priedades e problemas envolvendo fungbes afim, modular, quadratica, exponencial e
logaritmica

Sequéncias e Progressdes: Progressao Aritmética e Geométrica. Propriedades e
problemas envolvendo PA e PG. Soma dos termos de uma PA e uma PG

Sistema métrico: medidas de tempo, comprimento, superficie e capacidade
Relacao entre grandezas: tabelas e graficos

Raciocinio légico

Resolucéo de situagdes problema

Geometria Plana: Angulos, retas paralelas, estudo dos poligonos e poligonos regu-
lares. Triangulo: teoremas dos angulos internos e externos. Estudo do triangulo retan-
gulo; relacbes métricas no triangulo retangulo; relagdes trigonométricas (seno, cos-
seno e tangente); Teorema de Pitagoras. Quadrilateros: propriedades dos trapézios e
paralelogramos. Circulo e circunferéncia: angulos e propriedades. Areas e perimetros
de figuras planas e volume de solidos. Poliedros, prismas e piramides: propriedades,
areas laterais e totais, volume e problemas. Relacao de Euler. Corpos redondos: pro-
priedades, reas € VOIUIMES. ......cii it e e e e ettt e s e e e e e e e e e s e e e e e e e eeeaaanaseeeaaeeees

Ciclo trigonométrico — trigonometria no circulo: fungdes trigpnométricas

Sistemas Lineares, Matrizes e Determinantes. Operagdes, propriedades e problemas
envolvendo sistemas lineares, matrizes e determinantes

Analise combinatdria: principio multiplicativo, permutacgdes, arranjos e combinagoes.
Problemas envolvendo analise combinatéria

Probabilidade e Estatistica
Numeros Complexos: operacdes e propriedades.

Matematica Financeira: Porcentagem, juros simples e compostos. Problemas envol-
vendo matematica financeira

Raciocinio légico: diagramas légicos. Conectivos e Tabelas verdade. Proposicoes e
Silogismos

Correlacionamento de dados e informacgdes.

Sequéncias ndo numéricas

Teoria dos Conjuntos

INFORMATICA

Conceitos basicos de operagdo de microcomputadores. Conceitos basicos de oper-
acao com arquivos em ambiente de rede Windows. Conhecimentos basicos e gerais
de Sistema Operacional: Microsoft Windows, Microsoft Office 97- 2003 ou superior.
Conhecimento de interface grafica padrao Windows. Nogdes basicas de operagao de
microcomputadores e periféricos em rede local

Conceitos basicos para utilizacao dos softwares do pacote Microsoft Office, tais como:
processador de texto, planilha eletrénica e aplicativo para apresentacao e Excel. Word,
Excel e PowerPoint

Conhecimento basico de consulta pela Internet e recebimento e envio de mensagens
eletrénicas. Internet




NOGOES DE DIREITO CONSTITUCIONAL E ADMINISTRATI
V0

Teoria Geral dos Direitos Fundamentais
Direitos Sociais; Nacionalidade; Direitos Politicos

Da Organizacéao Politico-Administrativa. Da Unido: Dos Estados Federados, Munici-
pios, Distrito Federal e dos Territorios

Da Administragao Publica: Principios da Administragao Publica
Processo Legislativo

Poder Judiciario

Estado Democratico de Direito

Estrutura Organizacional e Administrativa

Taxas e Tarifas Publicas

Exercicios

Gabarito

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Etica profissional: Cédigo de Etica e Legislagdo profissional do COFEN e COREN e
FElACOES NUMEANEAS. ...ttt sessssssssssssssnsssnnssnnsnnnes 1

Nocbes basicas de anatomia e fisiologia humanas
Técnicas basicas de enfermagem: sinais vitais
higiene, conforto, preparo e desinfec¢ao do leito,
transporte

enteroclismas

tratamento de feridas e curativos,

oxigenoterapia e nebulizagao,

hidratacdo

coleta de material para exames laboratoriais
ataduras, aplicagdes quentes e frias, cuidados com a pele,
sondagens e drenos

procedimentos pds -morte




prontudrio e anotacao de enfermagem

Farmacos: conceitos e tipos, efeitos gerais e colaterais, calculo de solugdes: vias de
administracdo de medicamentos

Enfermagem em ambulatério de urgéncia e emergéncia

Central de material esterilizado: objetivos, métodos e procedimentos especificos de
preparo, desinfecgao e esterilizacdo de materiais

Enfermagem obstétrica e ginecolOgiCa. ...........cooiiiiiiiiiiiiiiiiii e
Enfermagem neonatal e pediatrica

Enfermagem em saude publica: Programas de atencao a saude da mulher, crianga,
adolescente, prevencgao, controle e tratamento de doencas crbénico-degenetarivas,
infectocontagiosas, doencas sexualmente transmissiveis e vacinacdo segundo o
Ministério da Saude

Organizagdo dos Servigos de Salde do Brasil - Sistema Unico de Saude: Principios
e diretrizes do SUS; controle social Organizagao da Gestao do Sul, financiamento do
SUS; Legislagao do SUS; Normatizagdo Complementar do SUS

O Programa de Saude da Familia

Vigilancia a saude: perfil epidemiolégico, vacina, endemias e epidemias
Legislagéo da Saude: Constituicao Federal de 1988 (Titulo VIII Capitulo Il —
Secao Il)

Lein® 8.142/1990

Lei n° 8.080/ 1990

Norma Operacional Basica do Sistema Unico de Satide — NOBSUS/1996:;
Norma Operacional da Assisténcia a Saude — NOAS — SUS/2001

Lei n° 10.507 de 10/07/2002;

Lei 11.350 de 05/10/2006

Bioestatistica basica

epidemiologia basica

Exercicios

Gabarito




Lingua Portuguesa

Compreender um texto trata da analise e decodificacao do que de fato esta escrito, seja das frases ou das
ideias presentes. Interpretar um texto, esta ligado as conclusdes que se pode chegar ao conectar as ideias
do texto com a realidade. Interpretagao trabalha com a subjetividade, com o que se entendeu sobre o texto.

Interpretar um texto permite a compreensao de todo e qualquer texto ou discurso e se amplia no entendi-
mento da sua ideia principal. Compreender relagdes semanticas € uma competéncia imprescindivel no merca-
do de trabalho e nos estudos.

Quando ndo se sabe interpretar corretamente um texto pode-se criar varios problemas, afetando néo sé o
desenvolvimento profissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se retirar do mesmo os_tépicos frasais presentes em cada para-
grafo. Isso auxiliara na apreensao do conteldo exposto.

Isso porque é ali que se fazem necessarios, estabelecem uma relagao hierarquica do pensamento defendi-
do, retomando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explicitadas pelo autor. Textos argumentativos nao
costumam conceder espacgo para divagagdes ou hipoteses, supostamente contidas nas entrelinhas. Deve-se
ater as ideias do autor, o que nao quer dizer que o leitor precise ficar preso na superficie do texto, mas é funda-
mental que ndo sejam criadas suposicdes vagas e inespecificas.

Importancia da interpretacao

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se informar, aprimora o vocabulario e dinamiza o
raciocinio e a interpretacao. A leitura, além de favorecer o aprendizado de conteudos especificos, aprimora a
escrita.

Uma interpretacdo de texto assertiva depende de inumeros fatores. Muitas vezes, apressados, descuida-
mo-nos dos detalhes presentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se faz suficiente. Interpretar
exige paciéncia e, por isso, sempre releia o texto, pois a segunda leitura pode apresentar aspectos surpreen-
dentes que nao foram observados previamente. Para auxiliar na busca de sentidos do texto, pode-se tam-
bém retirar dele os_tépicos frasais presentes em cada paragrafo, isso certamente auxiliara na apreensao do
conteudo exposto. Lembre-se de que os paragrafos ndo estdo organizados, pelo menos em um bom texto, de
maneira aleatoria, se estdo no lugar que estao, é porque ali se fazem necessarios, estabelecendo uma relagao
hierarquica do pensamento defendido, retomando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Concentre-se nas ideias que de fato foram explicitadas pelo autor: os textos argumentativos ndo costumam
conceder espaco para divagagdes ou hipoteses, supostamente contidas nas entrelinhas. Devemos nos ater as
ideias do autor, isso ndo quer dizer que vocé precise ficar preso na superficie do texto, mas é fundamental que
nao criemos, a revelia do autor, suposi¢des vagas e inespecificas. Ler com atengcao é um exercicio que deve
ser praticado a exaustdo, assim como uma técnica, que fara de nés leitores proficientes.

Diferenca entre compreensao e interpretacao

A compreensao de um texto é fazer uma analise objetiva do texto e verificar o que realmente esta escrito
nele. Ja a interpretagdo imagina o que as ideias do texto tém a ver com a realidade. O leitor tira conclustes
subjetivas do texto.

Géneros Discursivos

Romance: descricdo longa de acdes e sentimentos de personagens ficticios, podendo ser de comparacao
com a realidade ou totalmente irreal. A diferenca principal entre um romance e uma novela é a extensao do tex-
to, ou seja, o romance é mais longo. No romance nds temos uma historia central e varias historias secundarias.
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Q Matematica

NUMEROS INTEIROS

Definimos o conjunto dos numeros inteiros como a reuniao do conjunto dos numeros naturais N = {0, 1, 2, 3,
4,...,n,...}, o conjunto dos opostos dos numeros naturais e o zero. Este conjunto é denotado pela letra Z (Zahlen
= numero em aleméao).
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Nimeros opostos

IN C Z

O conjunto dos numeros inteiros possui alguns subconjuntos notaveis:

Atencao: A nomenclatura utilizada abaixo pode interferir diretamente no contexto de uma questao, tome
muito cuidado ao interpreta-los, pois sdo todos diferentes (Z,, Z_, Z*).

- O conjunto dos numeros inteiros nao nulos:
Z*={.,-4,-3,-2,-1,1,2,3,4,..}

Z*=7-{0}

- O conjunto dos numeros inteiros nao negativos:
Z,={0,1,2,3,4,.}

Z_ é o proprio conjunto dos numeros naturais: Z, = N

- O conjunto dos numeros inteiros positivos:

Z* ={1,2,3,4,.}

- O conjunto dos numeros inteiros nao positivos:

Z_={.,-5-4,-3, -2, -1,0}

- O conjunto dos numeros inteiros negativos:
*={.,-5,-4,-3,-2, -1}

Médulo: chama-se modulo de um numero inteiro a distancia ou afastamento desse numero até o zero, na
reta numérica inteira. Representa-se o modulo por | |.

O médulode 0 é 0 e indica-se |0] =0

O moddulo de +7 é 7 e indica-se |+7| =7

O moddulo de -9 é 9 e indica-se |-9| = 9

O mddulo de qualquer numero inteiro, diferente de zero, é sempre positivo.
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Informatica

OPERACAO DE MICROCOMPUTADORES

Conhecer e dominar as Tecnologias da Informacao (Tl) é fundamental para qualquer area do mercado de
trabalho. Pequenas, médias e grandes empresas dependem do dominio dessas tecnologias para alcancar
maior produtividade e competitividade.

O termo Tecnologia da Informacgao serve para designar o conjunto de recursos tecnoldgicos e computacio-
nais para geracgao e uso da informacao.

Um computador compreende uma parte material, chamada de hardware, constituida de circuitos eletronicos
integrados, e uma parte l6gica, composta por um conjunto de programas, ou, em inglés, software.

O hardware compde-se de um ou varios processadores, uma memoéria, unidades de entrada/saida e unida-
des de comunicagao. O processador executa, instru¢ao por instru¢ao, o(s) programa(s) contido(s) na meméria.
As unidades de entrada/saida compreendem teclado, monitor, unidades de memoéria, meios de armazenamento
secundario (discos, fitas magnéticas), impressoras etc. Elas permitem a introducao de dados e a saida dos re-
sultados. As unidades de comunicagao possibilitam a relagdo do computador com os terminais ou com outros
computadores organizados em rede.

Para que vocé entenda melhor o funcionamento do computador, vamos fazer uma analogia entre a historia
de Gustavo e o trabalho que o computador executa. Gustavo é o coordenador da cooperativa de artesdos de
sua cidade. L4, sdo confeccionados artesanatos em geral e saem diversos produtos que abastecem as princi-
pais feiras visitadas pelos diversos turistas que se encantam com a beleza e o detalhe das pecas criadas.

Ele sabe que sua fungéo exige responsabilidade por diversas atividades administrativas para possibilitar
aos artesdos 0s meios necessarios para a confeccdo. Por exemplo, Gustavo precisa controlar a entrada da
matéria-prima necessaria (madeira, tecidos, tintas, resinas etc), organizar os horarios que os artesdos terao
disponiveis na oficina, gerenciar o estoque tanto da matéria-prima que ainda nao foi utilizada como das pecgas
acabadas e finalmente realizar as entregas das pegas acabadas nas diferentes lojas associadas a sua coope-
rativa. Ufa! Tanta coisa para fazer, como ele consegue realizar todas essas tarefas?

Claro que ele tem diversos recursos que lhe auxiliam em sua atividade. Para todo o deslocamento da ma-
téria-prima que chega através dos caminhdes de entrega e das obras dos artesaos, Gustavo tem a disposigao
alguns carrinhos de mao, os horarios dos artesdos estdo devidamente anotados em uma agenda, e uma cami-
nhonete o ajuda na entrega do artesanato, tornando assim possivel todas as suas tarefas.

§ 3.° - Nenhuma pessoa sera discriminada, ou de qualquer forma prejudicada, pelo fato de litigar com 6rgao
ou entidade municipal, no ambito administrativo ou judicial.
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Q Nocoes de Direito Constitucional e Administrativo

Distincdao entre Direitos e Garantias Fundamentais

Pode-se dizer que os direitos fundamentais sdo os bens juridicos em si mesmos considerados, de cunho
declaratério, narrados no texto constitucional. Por sua vez, as garantias fundamentais sdo estabelecidas na
mesma Constituicdo Federal como instrumento de protegdo dos direitos fundamentais e, como tais, de cunho
assecuratorio.

Evolucao dos Direitos e Garantias Fundamentais

— Direitos Fundamentais de Primeira Geracao

Possuem as seguintes caracteristicas:

a) surgiram no final do século XVIII, no contexto da Revolugao Francesa, fase inaugural do constitucionalis-
mo moderno, e dominaram todo o século XIX;

b) ganharam relevo no contexto do Estado Liberal, em oposi¢cao ao Estado Absoluto;

c) estéo ligados ao ideal de liberdade;

d) sao direitos negativos, que exigem uma abstencao do Estado em favor das liberdades publicas;

€) possuiam como destinatarios os suditos como forma de prote¢cao em face da agao opressora do Estado;

f) sdo os direitos civis e politicos.

— Direitos Fundamentais de Sequnda Geracao

Possuem as seguintes caracteristicas:

a) surgiram no inicio do século XX;

b) apareceram no contexto do Estado Social, em oposi¢do ao Estado Liberal;

c) estdo ligados ao ideal de igualdade;

d) sao direitos positivos, que passaram a exigir uma atuacgao positiva do Estado;

e) correspondem aos direitos sociais, culturais e econémicos.

— Direitos Fundamentais de Terceira Geracao

Em um préximo momento histérico, foi despertada a preocupagéo com os bens juridicos da coletividade,
com os denominados interesses metaindividuais (difusos, coletivos e individuais homogéneos), nascendo os
direitos fundamentais de terceira geracao.

Direitos Metaindividuais

Natureza Destinatarios
Difusos Indivisivel Indeterminados
Determinaveis
Coletivos Indivisivel | ligados por uma relagao
juridica
. . . Determinados
Individuais L. . ) -
Divisivel | ligados por uma situacao

Homogéneos o
fatica

Os Direitos Fundamentais de Terceira Geragao possuem as seguintes caracteristicas:

a) surgiram no século XX;
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Conhecimentos Especificos

O Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem é o documento criado para estabelecer direitos e
deveres dos profissionais de enfermagem (enfermeiros, técnicos, auxiliares de enfermagem, parteiras),
delimitando padrdes éticos e morais.

A resolucéo mais recente aprovada e editada pelo Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) do Cadigo
de Etica dos Profissionais de Enfermagem foi publicada no Dirio Oficial da Unido em novembro de 2017
(Resolugdo COFEN N°564/2017).

— Caodigo de ética dos profissionais de enfermagem

CAPITULO |
DAS RELAGCOES PROFISSIONAIS

DIREITOS

Art. 1° - Exercer a enfermagem com liberdade, autonomia e ser tratado segundo os pressupostos e principios
legais, éticos e dos direitos humanos.

Art. 2° - Aprimorar seus conhecimentos técnicos, cientificos e culturais que dao sustentacido a sua pratica
profissional.

Art. 3° - Apoiar as iniciativas que visem ao aprimoramento profissional e a defesa dos direitos e interesses
da categoria e da sociedade.

Art. 4° - Obter desagravo publico por ofensa que atinja a profissdo, por meio do Conselho Regional de
Enfermagem.

RESPONSABILIDADES E DEVERES

Art. 5° - Exercer a profissdo com justica, compromisso, equidade, resolutividade, dignidade, competéncia,
responsabilidade, honestidade e lealdade.

Art. 6° - Fundamentar suas relagdes no direito, na prudéncia, no respeito, na solidariedade e na diversidade
de opiniao e posicao ideoldgica.

Art. 7° - Comunicar ao COREN e aos 6rgéos competentes, fatos que infrinjam dispositivos legais e que
possam prejudicar o exercicio profissional.

PROIBICOES

Art. 8° - Promover e ser conivente com a injuria, calunia e difamagéo de membro da equipe de enfermagem,
equipe de saude e de trabalhadores de outras areas, de organizagdes da categoria ou instituicoes.

Art. 9° - Praticar e/ou ser conivente com crime, contravencdo penal ou qualquer outro ato, que infrinja
postulados éticos e legais.

SEGCAO |
DAS RELAGOES COM A PESSOA, FAMILIA E COLETIVIDADE.

DIREITOS

Art. 10 - Recusar-se a executar atividades que nao sejam de sua competéncia técnica, cientifica, ética e
legal ou que ndo oferegam seguranga ao profissional, a pessoa, familia e coletividade.

Art. 11 - Ter acesso as informagdes, relacionadas a pessoa, familia e coletividade, necessarias ao exercicio
profissional.
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