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Técnico Em Enfermagem

LINGUA PORTUGUESA

Interpretacao de texto

Fonética; Silaba; Tonicidade
Ortografia

Acentuacgéo grafica. Notagdes Léxicas

Morfologia: estrutura das palavras. formagao das palavras; sufixos, prefixos

Classificacao e flexao das palavras, substantivos, artigo, adjetivo, numeral, pronome, verbo,
advérbio, preposicao, conjuncao, interjeicao,

conectivos

Semantica: significacdo das palavras

Sintaxe: analise sintatica, termos esséncias da oragao, termos integrantes da oragao, termos
acessorios da oracao, periodo composto, oragdes coordenadas e independentes, oragdes
principais e subordinadas, ora¢gdes subordinadas substantivas, oragdes subordinadas adje-
tivas, oragdes subordinadas adverbiais, oragdes reduzidas;

Sinais de pontuacao;

CONHECIMENTOS GERAIS

Aspectos Historicos, Geograficos, Econémicos, Politicos e Sociais do Brasil, Estado de
Ronddnia e do Municipio de Campo Novo de Rondbnia-Ro

Atualidades (levar em consideracao fatos e acontecimentos ocorridos nos ultimos 10 anos:
cultura, politica, educacao, esporte, saude, geografia, histéria, economia, sociedade bra-
sileira

GEOGRAFIA E HISTORIA DE RONDONIA

Aspectos Histoéricos; Geograficos; Econdmicos; Politicos e Sociais
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Noc¢des de sistema operacional (ambientes Linux e Windows)
Edicao de textos, planilhas e apresentacdes (pacotes Microsoft Office e LibreOffice). ... 19
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Conceitos basicos, ferramentas, aplicativos e procedimentos de Internet e intranet. Progra-
mas de navegacgao (Microsoft Edge, Mozilla Firefox e Google Chrome). Sitios de busca e
pesquisana lnternet. ... .. i e e e e e e 52

Programas de correio eletrénico (Outlook Express e Mozilla Thunderbird). ............ 58
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Computacao na nuvem (cloud computing) 68

Conceitos de organizagao e de gerenciamento de informacgdes, arquivos, pastas e progra-
71

Segurancga da informacgao. Procedimentos de seguranca. Nogbes de virus, worms e pragas
virtuais. Aplicativos para segurancga (antivirus, firewall, anti-spyware etc.).. . . .. ........ 74

Procedimentos de bacKup. .. ..ottt it i ittt e 81
Armazenamento de dados na nuvem (cloud storage)

Servigos publicos digitais. .. ..o oot e e e 83
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Gabarito

LEGISLAGAO E ETICA NA ADMINISTRAGAO PUBLICA
MUNICIPAL

Etica e moral

Etica, principios, valores

Etica e democracia: exercicio da cidadania

Etica e funcéo publica

Etica no setor publico

Cadigo de Etica Profissional do Servigo Publico — Decreto n° 1.171/1994

Lei n° 8.112/1990 e alteragbes: regime disciplinar (deveres e proibigcbes, acumulagao, re-
sponsabilidades, penalidades)

Lei n® 8.429/1992. Disposi¢des gerais. Atos de improbidade administrativa
Decreto n® 1.171/1994

Lei n°® 12.846/2013 (Lei Anticorrupgao)

Exercicios
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Fundamentos de Enfermagem: Semiologia e Semiotécnica: atuagéo do técnico de enferma-
gem nos diversos procedimentos de assisténcia ao paciente/cliente

Processo de comunicacéo e relagao profissional-paciente

Assisténcia de enfermagem ao paciente visando atender as necessidades de: conforto,
seguranga e bem-estar, higiene e seguranca ambiental. Assisténcia do técnico de enferma-
gem ao paciente visando atender as necessidades terapéuticas

Registro de enfermagem

Prevencao e controle de infecgdes

Administracao de Medicamentos

Etica e legislagdo em enfermagem: A Etica aplicada a Enfermagem
Cédigo de Etica profissional em Enfermagem

Lei do Exercicio Profissional em Enfermagem

direito & saude no ambiente de trabalho.

Enfermagem na saude da crianga e do adolescente: abordagem ambulatorial e hospitalar:
Assisténcia a Saude da Crianga e Adolescente nas diferentes fases da vida. Prevencgao de
agravos fisiolégicos e sociais. Situagbes de violéncias. Acompanhamento do Processo de
Crescimento e Desenvolvimento

Cuidados de enfermagem a Saude da Crianga (recém-nascido, lactente, pré-escolar e es-
colar) e adolescente. Intervengdes de Enfermagem a clientela nas unidades de internagao
e ambulatorial

Enfermagem na saude da mulher nas diferentes fases da vida: Abordagem ambulatorial e
hospitalar: Politica Pagina 63 de 65 Nacional de Atencao Integral a Saude da Mulher. Saude
sexual e saude reprodutiva. Pré-natal, parto e puerpério. Aleitamento Materno. Controle dos
canceres do colo do utero e da mama. Atuagao do técnico em enfermagem na assisténcia
a gestante/puérpera sadia e portadora de patologias diversas e na assisténcia imediata ao
recém-nato

Enfermagem no centro cirdrgico e na recuperacédo anestésica: Abordagem ambulatorial e
hospitalar: Atuacao do técnico em enfermagem no periodo pré-operatério. Circulagdo de
sala cirdrgica. Fundamentos da instrumentagao cirurgica. Cuidados de enfermagem ao pa-
ciente na fase de recuperacgao anestésica. Prevencgao da infec¢ao do sitio cirargico. Cirurgia
Segura

Enfermagem na unidade de central de material e esterilizagao: Processamento de produtos
para a saude. Atuacao do técnico em enfermagem na unidade de Centro de Material e Es-
terilizacao

Enfermagem médico-cirurgica: abordagem ambulatorial e hospitalar: Atuagéo do técnico em
enfermagem na assisténcia aos pacientes com altera¢des dos sistemas digestivo, cardio-
vascular, respiratorio, renal, geniturinario, endocrino, ortopédico, hematolégico e doencgas
transmissiveis

Atuacao do técnico em enfermagem a pessoa em situagdo cirurgica nos periodos pré e
pos-operatérios, bem como nas complicagdes cirurgica

Maxi

\ ‘ educa




Atuacao do técnico em enfermagem na assisténcia ao paciente em situagao de alta comple-
xidade: terapias intensiva e semi-intensiva. Reanimacgao cardiopulmonar. Manejo de drogas
vasoativas

Assisténcia do técnico em enfermagem em oncologia

Enfermagem em saude coletiva: Vigilancia Epidemiolégica: determinantes no processo sau-
de-doenca

perfil epidemiolégico brasileiro

indicadores de saude

doengas imunopreveniveis

Programa Nacional de Imunizacao

Participacao do técnico de enfermagem nos programas especiais de saude publica

controle de doencas transmissiveis, doencas nao transmissiveis e doencas sexualmente
transmissiveis

Enfermagem saude mental. Atuacdo do técnico em enfermagem diante de pacientes que
demandam cuidado em saude mental

Enfermagem nas Situagdes de Urgéncia e Emergéncia: Atuagao do técnico de enfermagem
em situagdes de: choques, parada cardio- respiratédria, edema agudo de pulmao, crise con-
vulsiva, hemorragias e crise hipertensiva

o Direito e o cuidado a saude nas diferentes fases de vida da mulher, da crianca, do adoles-
cente, adultos e idoso

Exercicios
Gabarito
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Lingua Portuguesa

Definicao Geral

Embora correlacionados, esses conceitos se distinguem, pois sempre que compreendemos adequadamente
um texto e o objetivo de sua mensagem, chegamos a interpretacdo, que nada mais € do que as conclusdes
especificas. Exemplificando, sempre que nos é exigida a compreensao de uma questdo em uma avaliacao,
a resposta sera localizada no préprio no texto, posteriormente, ocorre a interpretacédo, que é a leitura e a
conclusado fundamentada em nossos conhecimentos prévios.

Compreensao de Textos

Resumidamente, a compreensao textual consiste na analise do que esta explicito no texto, ou seja, na
identificacdo da mensagem. E assimilar (uma devida coisa) intelectualmente, fazendo uso da capacidade de
entender, atinar, perceber, compreender. Compreender um texto € apreender de forma objetiva a mensagem
transmitida por ele. Portanto, a compreensao textual envolve a decodificagdo da mensagem que é feita pelo
leitor. Por exemplo, ao ouvirmos uma noticia, automaticamente compreendemos a mensagem transmitida por
ela, assim como o seu propdsito comunicativo, que é informar o ouvinte sobre um determinado evento.

Interpretacido de Textos

E o entendimento relacionado ao contetido, ou melhor, os resultados aos quais chegamos por meio da
associacao das ideias e, em razao disso, sobressai ao texto. Resumidamente, interpretar é decodificar o sentido
de um texto por indugao.

Ainterpretacao de textos compreende a habilidade de se chegar a conclusdes especificas apds a leitura de
algum tipo de texto, seja ele escrito, oral ou visual.

Grande parte da bagagem interpretativa do leitor é resultado da leitura, integrando um conhecimento que
foi sendo assimilado ao longo da vida. Dessa forma, a interpretacao de texto € subjetiva, podendo ser diferente
entre leitores.

Exemplo de compreensao e interpretacio de textos

Para compreender melhor a compreensao e interpretacédo de textos, analise a questao abaixo, que aborda
os dois conceitos em um texto misto (verbal e visual):

FGV > SEDUC/PE > Agente de Apoio ao Desenvolvimento Escolar Especial > 2015

Portugués > Compreenséo e interpretagao de textos

Aimagem a seguir ilustra uma campanha pela inclusdo social.

“A Constituicdo garante o direito a educacgao para todos e a inclusédo surge para garantir esse direito também
aos alunos com deficiéncias de toda ordem, permanentes ou temporarias, mais ou menos severas.”

A partir do fragmento acima, assinale a afirmativa incorreta.

(A) Ainclusdo social é garantida pela Constitui¢do Federal de 1988.
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Conhecimentos Gerais

BRASIL
Histéria do Brasil

Na Historia do Brasil, estao relacionados todos os assuntos referentes a histéria do pais. Sendo assim, o
estudo e o ensino de Histdria do Brasil abordam acontecimentos que se passaram no espago geografico brasi-
leiro ou que interferiram diretamente em nosso pais.

Portanto, os povos pré-colombianos que habitavam o territério que hoje corresponde ao Brasil antes da
chegada dos portugueses fazem parte da histéria de nosso pais. Isso é importante de ser mencionado porque
muitas pessoas consideram que a histéria brasileira iniciou-se com a chegada dos portugueses, em 1500.

Nossa historia € marcada pela diversidade em sua formagéao, decorrente dos muitos povos que aqui chega-
ram para desbravar e conquistar nossas terras.

Esse processo de colonizacao e formagado de uma nova sociedade se deu através de muitos movimentos e
manifestagdes, sempre envolvendo interesses e aspectos sociais, politicos e econdmicos.

Movimentos esses que estao entrelagados entre si, em funcéo dos fatores que os originavam e dos interes-
ses que por traz deles se apresentavam.

Diante disso, faremos uma abordagem sobre nossa histéria, desde o tempo da colonizagao portuguesa, até
os dias de hoje, abordando os movimentos que ao longo do tempo foram tecendo as condigdes para que nosso
Brasil apresente hoje essas caracteristicas politicas-sécio-economicas.

Embora os portugueses tenham chegado ao Brasil em 1500, o processo de colonizagdo do nosso pais
teve inicio somente em 1530. Nestes trinta primeiros anos, os portugueses enviaram para as terras brasileiras
algumas expedi¢des com objetivos de reconhecimento territorial € construgao de feitorais para a exploragcéao do
pau-brasil. Estes primeiros portugueses que vieram para ca circularam apenas em territérios litoraneos. Fica-
vam alguns dias ou meses e logo retornavam para Portugal. Como nao construiram residéncias, ou seja, ndo
se fixaram no territério, ndo houve colonizagao nesta época.

Neste periodo também ocorreram os primeiros contatos com os indigenas que habitavam o territorio brasi-
leiro. Os portugueses comegaram a usar a mao-de-obra indigena na exploragao do pau-brasil. Em troca, ofere-
ciam objetos de pequeno valor que fascinavam os nativos como, por exemplo, espelhos, apitos, chocalhos, etc.

O inicio da colonizacao

Preocupado com a possibilidade real de invasao do Brasil por outras nagdes (holandeses, ingleses e fran-
ceses), o rei de Portugal Dom Joao lll, que ficou conhecido como “o Colonizador”, resolveu enviar ao Brasil, em
1530, a primeira expedi¢do com o objetivo de colonizar o litoral brasileiro. Povoando, protegendo e desenvol-
vendo a colbnia, seria mais dificil de perdé-la para outros paises. Assim, chegou ao Brasil a expedi¢ao chefiada
por Martim Afonso de Souza com as fungbes de estabelecer nucleos de povoamento no litoral, explorar metais
preciosos e proteger o territério de invasores. Teve inicio assim a efetiva colonizagédo do Brasil.

Nomeado capitdo-mor pelo rei, cabia também a Martim Afonso de Souza nomear funcionarios e distribuir
sesmarias (lotes de terras) a portugueses que quisessem participar deste novo empreendimento portugués.

A colonizagao do Brasil teve inicio em 1530 e passou por fases (ciclos) relacionadas a exploragao, producao
e comercializagdo de um determinado produto.

Vale ressaltar que a colonizagao do Brasil ndo foi pacifica, pois teve como caracteristicas principais a ex-
ploracao territorial, uso de mao-de-obra escrava (indigena e africana), utilizagao de violéncia para conter movi-
mentos sociais e apropriagao de terras indigenas.

O conceito mais sintético que podemos explorar é o que define como Regime Colonial, uma estrutura eco-
ndébmica mercantilista que concentra um conjunto de relagdes entre metropoles e colénias. O fim ultimo deste
sistema consistia em proporcionar as metrépoles um fluxo econdmico favoravel que adviesse das atividades
desenvolvidas na col6nia.
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Geografia e Historia de Rondonia

Prezado Candidato, o tema acima supracitado, ja foi abordado na matéria de Conhecimentos Gerais
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Exibir informagdes basicas sobre o computador

‘Windews Edition

Windosws 7 Ultimate

Copyright € 2009 Micrasoft Corporation. Tedes os direitos reservados.

Senvice Pack 1

Sasterna

Classificago:

Processador

Memédia instalads (RAM):

Tipo de sisteme:

Caneta & Toque:

Recuperando classificacio do sistema
Mio disponivel

Mée dispenivel

Sistema Dperacional de &4 Bits

Menhuma Entrada & Caneta ou por Toque estd disponivel para este video

Nome do computadee, dominic e configuragdes de grupa de trabalha

Mome do computadon PCPOWER W Arerar

Haomsz comiplete do PCPOWER configuragie:
computador:

Descrigio do computador

Grupo de trabalko: WORKGROUP

Conceito de pastas e diretérios

Pasta algumas vezes é chamada de diretério, mas o nome “pasta” ilustra melhor o conceito. Pastas servem
para organizar, armazenar e organizar os arquivos. Estes arquivos podem ser documentos de forma geral (tex-
tos, fotos, videos, aplicativos diversos).

Lembrando sempre que o Windows possui uma pasta com o nome do usuario onde sao armazenados da-
dos pessoais.

Dentro deste contexto temos uma hierarquia de pastas.

(2l
(7]
(I
r

Visual Studio 2017 Visual Studio 2019 XSplit Presentatior

y o Lo

Databasel accdb Defautt.dp linkedim.doc

No caso da figura acima, temos quatro pastas e quatro arquivos.

Arquivos e atalhos

Como vimos anteriormente: pastas servem para organizagao, vimos que uma pasta pode conter outras
pastas, arquivos e atalhos.

* Arquivo é um item unico que contém um determinado dado. Estes arquivos podem ser documentos de
forma geral (textos, fotos, videos e etc..), aplicativos diversos, etc.

 Atalho é um item que permite facil acesso a uma determinada pasta ou arquivo propriamente dito.
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Q Legislagdo e Etica na Administragao Publica Municipal

Sao duas ciéncias de conhecimento que se diferenciam, no entanto, tem muitas interligagdes entre elas.

A moral se baseia em regras que fornecem uma certa previsao sobre os atos humanos. A moral estabelece
regras que devem ser assumidas pelo homem, como uma maneira de garantia do seu bem viver. A moral ga-
rante uma identidade entre pessoas que podem até nao se conhecer, mas utilizam uma mesma reférencia de
Moral entre elas.

A Etica ja é um estudo amplo do que é bem e do que é mal. O objetivo da ética é buscar justificativas para
o cumprimento das regras propostas pela Moral. E diferente da Moral, pois ndo estabelece regras. A reflexao
sobre os atos humanos é que caracterizam o ser humano ético.

Ter Etica é fazer a coisa certa com base no motivo certo.

Ter Etica é ter um comportamento que os outros julgam como correto.

A nogao de Etica é, portanto, muito ampla e inclui varios principios basicos e transversais que s3o:

1. O da Integridade — Devemos agir com base em principios e valores e ndo em fungao do que é mais facil
ou do que nos tras mais beneficios

2. O da Confianga/Credibilidade — Devemos agir com coeréncia e consisténcia, quer na a¢ao, quer na co-
municacao.

3. O da Responsabilidade — Devemos assumir a responsabilidade pelos nossos atos, o que implica, cumprir
com todos os nossos deveres profissionais.

4. O de Justica — As nossas decisdes devem ser suportadas, transparentes e objetivas, tratando da mesma
forma, aquilo que é igual ou semelhante.

5. O da Lealdade — Devemos agir com o mesmo espirito de lealdade profissional e de transparéncia, que
esperamos dos outros.

6. O da Competéncia — Devemos apenas aceitar as fungbes para as quais tenhamos os conhecimentos e a
experiéncia que o exercicio dessas fungdes requer.

7. O da Independéncia — Devemos assegurar, no exercicio de fungdes de interesse publico, que as nossas
opinides, nao sao influenciadas, por fatores alheios a esse interesse publico.
Abaixo, alguns Desafios Eticos com que nos defrontamos diariamente:

1. Se nao é proibido/ilegal, pode ser feito — E 6bvio que, existem escolhas, que embora, ndo estando espe-
cificamente referidas, na lei ou nas normas, como proibidas, ndo devem ser tomadas.

2. Todos os outros fazem isso — Ao longo da histéria da humanidade, o homem esforgou-se sempre, para
legitimar o seu comportamento, mesmo quando, utiliza técnicas eticamente reprovaveis.

Nas organizagoes, é a ética no gerenciamento das informacdes que vem causando grandes preocupacgoes,
devido as consequéncias que esse descuido pode gerar nas operagoes internas e externas. Pelo Cddigo de
Etica do Administrador capitulo I, art. 1°, inc. Il, um dos deveres é: “manter sigilo sobre tudo o que souber em
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Q Legislagdo e Etica na Administragiao Publica Municipal

Fundamentos de Enfermagem

A assisténciFundamentos de Enfermagem

A assisténcia da Enfermagem baseia-se em conhecimentos cientificos e métodos que definem sua imple-
mentacdo. Assim, a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem (SAE) é uma forma planejada de prestar
cuidados aos pacientes que, gradativamente, vem sendo implantada em diversos servigos de saude. Os com-
ponentes ou etapas dessa sistematizacao variam de acordo com o método adotado, sendo basicamente com-
posta por levantamento de dados ou histérico de enfermagem, diagndstico de enfermagem, plano assistencial
e avaliacao.

Interligadas, essas ag¢des permitem identificar as necessidades de assisténcia de saude do paciente e pro-
por as intervengdes que melhor as atendam - ressalte-se que compete ao enfermeiro a responsabilidade legal
pela sistematizagao; contudo, para a obtencao de resultados satisfatorios, toda a equipe de enfermagem deve
envolver-se no processo.

Na fase inicial, é realizado o levantamento de dados, mediante entrevista e exame fisico do paciente. Como
resultado, sao obtidas importantes informacdes para a elaboracao de um plano assistencial e prescricao de enfer-
magem, a ser implementada por toda a equipe.

A entrevista, um dos procedimentos iniciais do atendimento, € o recurso utilizado para a obtencéo dos dados
necessarios ao tratamento, tais como o motivo que levou o paciente a buscar ajuda, seus habitos e praticas de
saude, a histéria da doenca atual, de doencas anteriores, hereditarias, etc. Nesta etapa, as informacdes consi-
deradas relevantes para a elaboracao do plano assistencial de enfermagem e tratamento devem ser registra-
das no prontuario, tomando-se, evidentemente, os cuidados necessarios com as consideradas como sigilosas,
visando garantir ao paciente o direito da privacidade.

O exame fisico inicial é realizado nos primeiros contatos com o paciente, sendo reavaliado diariamente e,
em algumas situacoes, até varias vezes ao dia.

Como sua parte integrante, ha a avaliagdo minuciosa de todas as partes do corpo e a verificagao de sinais
vitais e outras medidas, como peso e altura, utilizando-se técnicas especificas.

Na etapa seguinte, faz-se a analise e interpretacdo dos dados coletados e se determinam os problemas
de saude do paciente, formulados como diagnéstico de enfermagem. Através do mesmo sao identificadas as
necessidades de assisténcia de enfermagem e a elaboracao do plano assistencial de enfermagem.

O plano descreve os cuidados que devem ser dados ao paciente (prescricao de enfermagem) e implementa-
dos pela equipe de enfermagem, com a participacao de outros profissionais de saude, sempre que necessario.

Na etapa de avaliagéao verifica-se a resposta do paciente aos cuidados de enfermagem a ele prestados e as
necessidades de modificar ou ndo o plano inicialmente proposto.

O hospital, a assisténcia de enfermagem e a prevencgao da infecgao

O termo hospital origina-se do latim hospitium, que quer dizer local onde se hospedam pessoas, em refe-
réncia a estabelecimentos fundados pelo clero, a partir do século IV dC, cuja finalidade era prover cuidados a
doentes e oferecer abrigo a viajantes e peregrinos.

Segundo o Ministério da Saude, hospital é definido como estabelecimento de saude destinado a prestar
assisténcia sanitaria em regime de internacdo a uma determinada clientela, ou de nao-internagdo, no caso de
ambulatério ou outros servigos.

Para se avaliar a necessidade de servicos e leitos hospitalares numa dada regido faz-se necessario consi-
derar fatores como a estrutura e nivel de organizagado de saude existente, numero de habitantes e frequéncia
e distribuicdo de doengas, além de outros eventos relacionados a saude. Por exemplo, € possivel que numa
regidao com grande populagao de jovens haja caréncia de leitos de maternidade onde ocorre maior nimero de
nascimentos. Em outra, onde haja maior incidéncia de doengas crbnico-degenerativas, a necessidade talvez
seja a de expandir leitos de clinica médica.
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