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HIGIENE E SEGURANGA DO TRABALHO

Prevencao de doencas: alimentagdo saudavel, pratica de atividades fisicas, vacina-
¢bes e exames preventivos

Perigos para a saude no ambiente de trabalho: agentes perigosos quimicos,fisicos ou
bioldgicos que podem causar doengas ou desconforto

Medidas para prevencao de acidentes de trabalho

Roupas adequadas para os trabalhos de limpeza e conservagao externos como capi-
na, recolhimento de residuos, trabalhos de alvenaria e pintura

EPIs- Equipamentos de protecao individual, quais sdo, importancia, quando devem
ser usados

Riscos na utilizagao de ferramentas, utensilios e maquinas no trabalho
Cuidados no manuseio de energia elétrica
Cuidados no transito (pedestre) e no transporte coletivo

Prevencao e medidas imediatas nos casos de: engasgos, queimaduras, quedas, cho-
que elétrico, atropelamento, mal subito (desmaio, vémitos, AVC €etC.) ....cccerrrerrrenrnnnns
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Sinalizacao de Transito: A Sinalizacao de Transito; Gestos e Sinais Sonoros; Conjunto
de Sinais de Regulamentacgao; Conjunto de Sinais de Adverténcia; Placas de Indica-
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Direcao Defensiva: Direcao Preventiva e Corretiva; Automatismos; Condigao Insegura
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Primeiros Socorros: Como socorrer; ABC da Reanimagao; Hemorragias; Estado de
Choque; Fraturas e Transporte de Acidentados

Conhecimentos Gerais do veiculo: Conhecimentos Praticos de Operagao e Manuten-
¢ao do veiculo; Procedimentos de Seguranga; Funcionamento Basico dos Motores;
Sistema de Lubrificagao; Arrefecimento; Transmissado; Suspenséao; Direg¢ao; Freios;
Pneus; Painel de instrumentos; Sistema Elétrico

Conhecimento da cidade: Localizagao dos setores, secretarias e demais 6rgaos da
Prefeitura Municipal Paraiso de Tocantins. Localizagdo e como chegar aos 6rgaos

estaduais e federais, clinicas, hospitais e 6rgaos de segurancga localizados no
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Lingua Portuguesa

Definicao Geral

Embora correlacionados, esses conceitos se distinguem, pois sempre que compreendemos adequadamente
um texto e o objetivo de sua mensagem, chegamos a interpretacéo, que nada mais € do que as conclusdes
especificas. Exemplificando, sempre que nos é exigida a compreensao de uma questdo em uma avaliagao,
a resposta sera localizada no préprio no texto, posteriormente, ocorre a interpretacédo, que é a leitura e a
conclusao fundamentada em nossos conhecimentos prévios.

Compreenséao de Textos

Resumidamente, a compreensdo textual consiste na analise do que esta explicito no texto, ou seja, na
identificacdo da mensagem. E assimilar (uma devida coisa) intelectualmente, fazendo uso da capacidade de
entender, atinar, perceber, compreender. Compreender um texto & apreender de forma objetiva a mensagem
transmitida por ele. Portanto, a compreensao textual envolve a decodificagdo da mensagem que é feita pelo
leitor. Por exemplo, ao ouvirmos uma noticia, automaticamente compreendemos a mensagem transmitida por
ela, assim como o seu propdsito comunicativo, que é informar o ouvinte sobre um determinado evento.

Interpretaciao de Textos

E o entendimento relacionado ao contetdo, ou melhor, os resultados aos quais chegamos por meio da
associacao das ideias e, em razao disso, sobressai ao texto. Resumidamente, interpretar é decodificar o sentido
de um texto por inducgao.

Ainterpretacao de textos compreende a habilidade de se chegar a conclusdes especificas apés a leitura de
algum tipo de texto, seja ele escrito, oral ou visual.

Grande parte da bagagem interpretativa do leitor é resultado da leitura, integrando um conhecimento que
foi sendo assimilado ao longo da vida. Dessa forma, a interpretacéo de texto € subjetiva, podendo ser diferente
entre leitores.

Exemplo de compreensao e interpretacido de textos

Para compreender melhor a compreensao e interpretacédo de textos, analise a questao abaixo, que aborda
os dois conceitos em um texto misto (verbal e visual):

FGV > SEDUC/PE > Agente de Apoio ao Desenvolvimento Escolar Especial > 2015
Portugués > Compreensao e interpretacao de textos

A imagem a seguir ilustra uma campanha pela inclusdo social.

“A Constituicao garante o direito a educagao para todos e a inclusdo surge para garantir esse direito também
aos alunos com deficiéncias de toda ordem, permanentes ou temporarias, mais ou menos severas.”
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Nocoes de Matematica

As operagdes matematicas abrangem os calculos que sao utilizados para a resolucdo das equacgdes. Basi-
camente tém-se a adicdo, a subtragdo, a divisdo e a multiplicagéo, que, apesar de abrangerem um raciocinio
simples, sdo de suma importancia para realizacdo de qualquer calculo matematico, como por exemplo, na
tabuada. As escolas ja apresentam esses conteudos nas séries iniciais e a medida que os alunos vao avan-
cando compreendem os conceitos mais complexos.

Adicéo
Na adicao existe o calculo de adicionar numeros naturais a outros. Essa operagcao matematica também &
conhecida popularmente como soma. O resultado final da adi¢do € chamado de total ou soma e 0s numeros

utilizados séo as parcelas. O operador aritmético, ou seja, o sinal que indica o seu calculo é o (+). Observe o
exemplo:

6 (parcela) + 2 (parcela) = 8 (soma ou total)
As propriedades da adi¢ao sao:

- Elemento neutro: zero, ou seja, qualquer numero somado a zero tera como resultado ele mesmo. Ex.: 6 +
0=6.

- Comutatividade: a ordem de duas parcelas nao altera o resultado final. Ex.: 8 +2=10e 2 + 8 = 10.

- Associatividade: a ordem de mais de duas parcelas também nao altera o resultado, mas €& necessario
considerar a regra do uso dos parénteses, que significa que deve-se iniciar a adicao a partir do que esta dentro
deles. Ex.:8+(2+1)=11e(8+2)+1=11.

- NUmeros negativos e positivos: os numeros positivos e negativos podem ser somados, mas existem algu-
mas regras que devem ser consideradas. Quando os numeros possuem sinais diferentes (negativos e positi-
vos) o resultado acompanhara o sinal do nimero maior. Ex.: (-3) + 4 = 1. Ja no caso de dois niumeros negativos,
o resultado também sera negativo. Ex.: (-8) + (-7) =- 1.

Subtracéao

A subtragédo abrange a redugdo de um numero por outro. Os seus elementos sdo: minuendo, subtraendo e
diferenga ou resto. O (-) € o sinal utilizado na operagéo. Veja o exemplo:

8 (minuendo) — 2 (subtraendo) = 6 (diferenga ou resto)
As propriedades da subtracao sao:

- O resultado ¢é alterado no caso de mudanga na ordem de apresentacao dos valores, e nesse caso a dife-
renca tera o sinal trocado. Ex.: 8 - 2 = 6 é diferente de 2 - 8 = -6.

- Nao existe elemento neutro.

Multiplicacao

A Multiplicagéo esta intimamente relacionada a adi¢do, pois pode-se dizer que ela € a soma de um numero
pela quantidade de vezes que devera ser multiplicado. O simbolo mais conhecido € o (x), mas muitas pessoas
utilizam o (*) ou (.) para representar essa operagdo. Os nomes dados aos seus elementos sao fatores e produ-
tos. Vejamos um exemplo:

4 (fator) x 4 (fator) = 16 (produto)

Observe que o exemplo também poderia ser representado: 4 +4 + 4 + 4 = 16.

As propriedades da Multiplicag&o s&o:

- Comutatividade: a ordem dos fatores ndo altera o produto. Ex.:4x2=8e 2 x4 = 8.

- Associatividade: quando tem mais de dois fatores nao importa a sua ordem, pois o resultado sera o mes-
mo. Ex.: (3x5)x2=300u3x(5x2)=30
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Higiene e Seguranca do Trabalho

Saude e Doenca

Saude e doenga como um processo binario, ou seja, presenga/auséncia, € uma forma simplista para algo
bem mais complexo. O que se encontra usualmente, na clinica diaria, € um processo evolutivo entre saude e
doenca que, dependendo de cada paciente, podera seguir cursos diversos, sendo que nem sempre os limites
entre um e outro s&o precisos.

1. Evolugdo aguda e fatal . Exemplo: estima-se que cerca de 10% dos pacientes portadores de trombose
venosa profunda acabam apresentando pelo menos um episédio de tromboembolismo pulmonar, e que 10%
desses vao ao obito (Moser, 1990).

2. Evolugao aguda, clinicamente evidente, com recuperagao. Exemplo: paciente jovem, higido, vivendo na
comunidade, com quadro viral de vias aéreas superiores e que, depois de uma semana, inicia com febre, tos-
se produtiva com expectoragao purulenta, dor ventilatéria dependente e consolidagdo na radiografia de torax.
Apo6s o diagndstico de pneumonia pneumococica e tratamento com beta-lactamicos, o paciente repete a radio-
grafia e ndo se observa sequela alguma do processo inflamatério-infeccioso (ja que a definicdo de pneumonia
implica recuperacao do parénquima pulmonar).

3. Evolugao subclinica. Exemplo: primo-infecgao tuberculosa: a chegada do bacilo de Koch nos alvéolos é
reconhecida pelos linfécitos T, que identificam a capsula do bacilo como um antigeno e provocam uma reagao
especifica com formagao de granuloma; assim acontece o chamado complexo primario (lesdo do parénquima
pulmonar e adenopatia). Na maioria das pessoas, a primo-infecgao tuberculosa adquire uma forma subclinica
sem que o doente sequer percebe sintomas de doencga.

4. Evolugéo crénica progressiva com obito em longo ou curto prazo. Exemplo: fibrose pulmonar idiopatica
que geralmente tem um curso inexoravel, evoluindo para o 6bito por insuficiéncia respiratéria e hipoxemia se-
vera. As maiores séries da literatura (Turner-Warwick, 1980) relatam uma sobrevida média, apds o surgimento
dos primeiros sintomas, inferior a cinco anos, sendo que alguns pacientes evoluem para o 6bito entre 6 e 12
meses (Stack, 1972). Ja a DPOC serve como exemplo de uma doenga com evolugéo progressiva e 6bito em
longo prazo, dependendo fundamentalmente da continuidade ou n&o do vicio do tabagismo.

5. Evolugao crénica com periodos assintomaticos e exacerbagdes. Exemplo: a asma brénquica € um dos
exemplos classicos, com periodos de exacerbagao e periodos assintomaticos. Hoje, sabe-se que, apesar des-
sa evolugao, a fungcao pulmonar de alguns pacientes asmaticos pode nao retornar aos niveis de normalidade
(Pizzichini, 2001).

Essa ¢é a histéria natural das doencas, que, na auséncia da interferéncia médica, pode ser subdividida em
quatro fases:

a) Fase inicial ou de susceptibilidade.
b) Fase patoldgica pré-clinica.

c¢) Fase clinica.

d) Fase de incapacidade residual.

Na fase inicial, ainda ndo ha doenga, mas, sim, condicbes que a favorecam. Dependendo da existéncia de
fatores de risco ou de protegédo, alguns individuos estardao mais ou menos propensos a determinadas doencgas
do que outros. Exemplo: criangas que convivem com maes fumantes estdo em maior risco de hospitalizagoes
por IRAS no primeiro ano de vida, do que filhos de maes nao-fumantes (Macedo, 2000). Na fase patoldgica
pré-clinica, a doenga nao € evidente, mas ja ha alteragbes patoldgicas, como acontece no movimento ciliar da
arvore bronquica reduzido pelo fumo e contribuindo, posteriormente, para o aparecimento da DPOC. A fase cli-
nica corresponde ao periodo da doenga com sintomas. Ainda no exemplo da DPOC, a fase clinica varia desde
0s primeiros sinais da bronquite crébnica como aumento de tosse e expectoracéo até o quadro de cor pulmonale
cronico, na fase final da doenca.
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Conhecimentos Especificos

LEI N°9.503, DE 23 DE SETEMBRO DE 1997

Institui o Cédigo de Transito Brasileiro.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA Fago saber que o Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte
Lei:

CAPITULO I
DO SISTEMA NACIONAL DE TRANSITO

SECAO |
DISPOSICOES GERAIS

Art. 5° O Sistema Nacional de Transito € o conjunto de 6rgaos e entidades da Unido, dos Estados, do Distrito
Federal e dos Municipios que tem por finalidade o exercicio das atividades de planejamento, administragao,
normatizagéo, pesquisa, registro e licenciamento de veiculos, formacao, habilitagcdo e reciclagem de conduto-
res, educacdo, engenharia, operagao do sistema viario, policiamento, fiscalizacao, julgamento de infragdes e
de recursos e aplicagéo de penalidades.

Art. 6° S&o objetivos basicos do Sistema Nacional de Transito:

| - estabelecer diretrizes da Politica Nacional de Transito, com vistas a seguranca, a fluidez, ao conforto, a
defesa ambiental e a educacgao para o transito, e fiscalizar seu cumprimento;

Il - fixar, mediante normas e procedimentos, a padronizagao de critérios técnicos, financeiros e administra-
tivos para a execucao das atividades de transito;

Il - estabelecer a sistematica de fluxos permanentes de informagdes entre os seus diversos 6rgaos e enti-
dades, a fim de facilitar o processo decisorio e a integragao do Sistema.

SECAO I
DA COMPOSIGCAO E DA COMPETENCIA DO SISTEMA NACIONAL DE TRANSITO

Art. 7° Compdem o Sistema Nacional de Transito os seguintes 6rgéos e entidades:

| - o Conselho Nacional de Transito - CONTRAN, coordenador do Sistema e 6rgdo maximo normativo e
consultivo;

Il - os Conselhos Estaduais de Transito - CETRAN e o Conselho de Transito do Distrito Federal - CONTRAN-
DIFE, érgaos normativos, consultivos e coordenadores;

Il - os 6rgéos e entidades executivos de transito da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Munici-
pios;

IV - os 6rgaos e entidades executivos rodoviarios da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Munici-
pios;

V - a Policia Rodoviaria Federal;

VI - as Policias Militares dos Estados e do Distrito Federal; e

VIl - as Juntas Administrativas de Recursos de Infragcbes - JARI.
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