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Lingua Portuguesa

Definicao Geral

Embora correlacionados, esses conceitos se distinguem, pois sempre que compreendemos adequadamente
um texto e o objetivo de sua mensagem, chegamos a interpretacdo, que nada mais é do que as conclusdes
especificas.

Exemplificando, sempre que nos ¢ exigida a compreensao de uma questdo em uma avaliacao, a resposta sera
localizada no proprio texto, posteriormente, ocorre a interpretagao, que € a leitura e a conclusao fundamentada
em nossos conhecimentos prévios.

Compreensao de Textos

Resumidamente, a compreensao textual consiste na analise do que esta explicito no texto, ou seja, na
identificacdo da mensagem. E assimilar (uma devida coisa) intelectualmente, fazendo uso da capacidade de
entender, atinar, perceber, compreender.

Compreender um texto é captar, de forma objetiva, a mensagem transmitida por ele. Portanto, a compreenséao
textual envolve a decodificacdo da mensagem que é feita pelo leitor.

Por exemplo, ao ouvirmos uma noticia, automaticamente compreendemos a mensagem transmitida por ela,
assim como o seu propdsito comunicativo, que é informar o ouvinte sobre um determinado evento.

Interpretacao de Textos

E o entendimento relacionado ao contetido, ou melhor, os resultados aos quais chegamos por meio da
associacao das ideias e, em razao disso, sobressai ao texto. Resumidamente, interpretar é decodificar o sentido
de um texto por inducgao.

Ainterpretacao de textos compreende a habilidade de se chegar a conclusdes especificas apés a leitura de
algum tipo de texto, seja ele escrito, oral ou visual.

Grande parte da bagagem interpretativa do leitor é resultado da leitura, integrando um conhecimento que
foi sendo assimilado ao longo da vida. Dessa forma, a interpretacéo de texto € subjetiva, podendo ser diferente
entre leitores.

Exemplo de compreensao e interpretagao de textos

Para compreender melhor a compreensao e interpretacédo de textos, analise a questao abaixo, que aborda
os dois conceitos em um texto misto (verbal e visual):

FGV > SEDUC/PE > Agente de Apoio ao Desenvolvimento Escolar Especial > 2015

Portugués > Compreensao e interpretagao de textos

A imagem a seguir ilustra uma campanha pela inclusdo social.




Politicas Publicas de Saude

A saude publica € um campo essencial da medicina e da enfermagem, dedicado a prevencao de doengas,
prolongamento da vida e promoc¢éao da saude através dos esforgos organizados da sociedade. Diferente da pra-
tica clinica, que se concentra no cuidado individual, a saude publica abrange a saude das populacdes inteiras.
A historia da saude publica € marcada por grandes avangos e transformagdes que moldaram a forma como as
sociedades enfrentam problemas de saude, desde as praticas rudimentares de higiene nas civilizagbes antigas
até as complexas politicas de saude do século XXI.

Entender a evolugado da saude publica é fundamental para profissionais de enfermagem, pois fornece uma
perspectiva historica que enriquece a pratica contemporanea e informa a implementacao de estratégias efica-
zes para o cuidado da populagao. Além disso, a histdria revela a interconexao entre fatores sociais, econémicos
e politicos na formacgao das politicas de saude, destacando o papel vital que os enfermeiros desempenharam e
continuam a desempenhar na promocéao da saude publica.

Este texto tem como objetivo explorar a trajetéria da saude publica, desde seus primérdios até os dias atuais,
destacando eventos chave, figuras importantes e avancos significativos. Vamos examinar as praticas de saude
publica nas civilizagbes antigas, as revolugdes sanitarias que surgiram com a industrializac&o, as respostas as
grandes epidemias e o desenvolvimento da enfermagem dentro desse contexto. Finalmente, analisaremos os
avancos no século XX e XXI, refletindo sobre os desafios atuais e futuros para a enfermagem na saude publica.

Ao final deste estudo, espera-se que o leitor tenha uma compreensao abrangente da evolu¢ao da saude
publica e do impacto que essa histdria tem na pratica de enfermagem contemporanea. Essa perspectiva histé-
rica é essencial para a formacao de enfermeiros conscientes e preparados para enfrentar os desafios da saude
publica com conhecimento, empatia e eficacia.

Primeiros Registros e Praticas de Saude Publica

A histdria da saude publica remonta as primeiras civilizagcbes humanas, onde praticas rudimentares de hi-
giene e saneamento comegaram a emergir como métodos para prevenir doengas e promover a saude. Esses
primeiros registros sao fundamentais para entender a evolugéo do conceito de saude publica e a importancia
da prevencéo e controle de doencgas ao longo da histéria.

- Civilizagoes Antigas e Praticas de Higiene

Nas civilizagdes antigas, praticas de saude publica estavam frequentemente ligadas a religido e as crengas
culturais. Os egipcios, por exemplo, tinham praticas avancadas de higiene pessoal e saneamento. Eles utili-
zavam banhos diarios e tinham sistemas rudimentares de esgoto, além de praticas de embalsamamento que
refletiam uma compreensao avangada de anatomia e preservagao dos corpos.

Na Grécia Antiga, a relacao entre saude e ambiente era reconhecida por pensadores como Hipdcrates,
considerado o pai da medicina moderna. Ele observou que fatores como agua e ar puro eram essenciais para a
saude, uma ideia que langou as bases para a saude ambiental. Os gregos também enfatizavam a importancia
da dieta e do exercicio fisico na promogao da saude.

Os romanos avangaram ainda mais, com a constru¢ao de aquedutos para fornecer agua potavel e a criagéo
de sistemas de esgoto para afastar os residuos das areas habitadas. Os banhos publicos e os sistemas de
saneamento eram amplamente utilizados, e a saude publica era uma preocupacao do Estado, refletindo uma
abordagem organizada e comunitaria para a promog¢éo da saude.
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Conhecimentos Especificos

— Anatomia e fisiologia do sistema esquelético

Osteologia, em um sentido estrito e etimolégico, refere-se ao estudo dos ossos. Em um sentido mais amplo,
abrange o estudo das estruturas intimamente ligadas ou relacionadas aos ossos, que compdem o esqueleto.

Do ponto de vista da sobrevivéncia e da fungdo do movimento, que é essencial para alocomogao, o foco recai
sobre os Sistemas Esquelético, Muscular e Articular, que, juntos, formam o Aparelho Locomotor do organismo.
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Imagem: AVANCINI & FAVARETTO. Biologia — Uma abordagem evolutiva e ecoldgica. Vol. 2. Sao Paulo,

Ed. Moderna, 1997.

Além de proporcionar suporte ao corpo, o esqueleto desempenha o papel de proteger os érgaos internos e

oferece pontos de fixagao para os musculos. Ele é composto por elementos 6sseos e articulagdes cartilaginosas,

que, quando combinados, formam um sistema de alavancas controlado pelos musculos. O esqueleto de um

individuo adulto consiste normalmente em 206 ossos, embora essa quantidade possa variar de acordo com

fatores como idade, caracteristicas individuais e critérios de contagem. Em média, os 0ssos representam
aproximadamente um quinto do peso total de um individuo saudavel.

Fatores que influenciam na contagem de ossos:
a) Fatores Etarios: da infancia a velhice, ha uma variagcao na quantidade de ossos.

b) Fatores Individuais: em alguns casos, pode haver persisténcia da divisdo do osso frontal na fase adulta,
e 0ssos adicionais podem ocorrer, levando a variagdes na contagem de 0ssos.

c) Critérios de Contagem: as vezes, os anatomistas aplicam critérios pessoais ao contar ossos, como
incluir ou excluir os ossos sesamoides ou 0s ossiculos do ouvido meédio.
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