ALTANEIRA - CE
Agente Comunitario de Saude

LINGUA PORTUGUESA

Interpretacao e Compreensao de Texto; Tipos e géneros textuais: narrativo, descritivo,
expositivo,argumentativo, instrucionais, propaganda, editorial, cartaz, anuncio, artigo
de opinido,artigo de divulgacgéo cientifica, oficio, carta

Estrutura textual: progressao tematica
paragrafo

frase, oracao, periodo, enunciado
pontuacao

coesao e coeréncia

Ortografia

Significados das palavras — Sinénimos, Anténimos, Parénimos e Homénimos; Denota-
¢ao e Conotagao

Pontuacao
Acentuacao Grafica
emprego do sinal indicativo de crase

Flexdo do substantivo

Figuras de linguagem
Emprego dos Pronomes
Regéncia nominal e verbal
Concordancia nominal e verbal
Variedade linguistica

formalidade e informalidade, formas de tratamento, Reescrita de frases: substituicao,
deslocamento, paralelismo

propriedade lexical
adequacao comunicativa

Fonologia: conceitos basicos,classificagdo dos fonemas, silabas, encontros vocali-
cos, encontros consonantais,digrafos, divisao silabica




CONHECIMENTOS GERAIS

Aspectos geograficos, histéricos, politicos e administrativos do Mundo, Brasil, Ceara e
do Municipio de Altaneira - CE

Atualidades histodricas cientificas, sociais, politicas, econdmicas, culturais,ambientais e
administrativas do Mundo, Brasil, Ceara e do Municipio de Altaneira- CE

Exercicios
Gabarito

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Competéncias e habilidades do Agente Comunitario de Saude
Sistema Unico de Saude

O Agente comunitario inserido nos Programas Ministeriais de Saude: Tuberculose,Hi-
pertensao, Diabetes,DST/AIDS. Atencao a saude da mulher, da crianca e do recém-
-nascido (RN), do adolescente, do homem e do idoso

Pré-Natal.Parto e Nascimento Humanizado, Puerpério

Lei Organica da Saude— Lei n° 8.080/1990 que dispdesobre as condigbes para a
promogao, protec¢ao e recuperagao da saude, a organizagao e o funcionamento dos
servigos correspondentes e da outras providéncias

Lei n° 8.142/1990-Dispde sobre a participacdo da comunidade na gestdo do Sistema

Unico de Saude(SUS) e sobre as transferéncias intergovernamentais de recursos
financeiros na area da saude e da outras providéncias

Lei n°® 11.350, de 5 de Outubro de 2006

Portaria n°® 2.488/2011-Revisao das Diretrizes e Normas para a Organizagao da Aten-
¢ao Basica para a Estratégia Saude da Familia (ESF) e Programa Agentes Comunita-
rios de Saude (PACS)

Programa Estratégia Saude da Familia — ESF

Sistemas Nacionais de Informagéo (SINAN, SISVAN,SINASC, SIAB)
Vigilancia em saude (vigilancia sanitaria, epidemiolégica e ambiental)
Politica Nacional de Promogao Da Saude

Calendario Basico de Vacinagao da crianga, adolescente,adultos e idoso
Aleitamento materno

Normas de biosseguranga

Humanizagao e ética na atengao a saude

Doencas de notificagdo compulsoria

Educagao em saude e acolhimento na Estratégia Saude da Familia
Nogbes de informatica Basica

Exercicios

Gabarito
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Lingua Portuguesa

Definigoes e diferenciagao: tipos textuais e géneros textuais sdo dois conceitos distintos, cada qual com
sua propria linguagem e estrutura. Os tipos textuais géneros se classificam em razéo da estrutura linguistica,
enquanto os géneros textuais tém sua classificagdo baseada na forma de comunicagao. Assim, os géneros sao
variedades existente no interior dos modelos pré-estabelecidos dos tipos textuais. A definicdo de um género
textual é feita a partir dos conteudos tematicos que apresentam sua estrutura especifica. Logo, para cada tipo
de texto, existem géneros caracteristicos.

Como se classificam os tipos e os géneros textuais

As classificagbes conforme o género podem sofrer mudancgas e sdao amplamente flexiveis. Os principais
géneros sado: romance, conto, fabula, lenda, noticia, carta, bula de medicamento, cardapio de restaurante, lista
de compras, receita de bolo, etc. Quanto aos tipos, as classificagdes sao fixas, e definem e distinguem o texto
com base na estrutura e nos aspectos linguisticos. Os tipos textuais sao: narrativo, descritivo, dissertativo,
expositivo e injuntivo. Resumindo, os géneros textuais sdo a parte concreta, enquanto as tipologias integram
o campo das formas, da teoria. Acompanhe abaixo os principais géneros textuais inseridos e como eles se
inserem em cada tipo textual:

Texto narrativo: esse tipo textual se estrutura em: apresentacao, desenvolvimento, climax e desfecho. Esses
textos se caracterizam pela apresentacao das ag¢des de personagens em um tempo e espago determinado. Os
principais géneros textuais que pertencem ao tipo textual narrativo sao: romances, novelas, contos, crénicas e
fabulas.

Texto descritivo: esse tipo compreende textos que descrevem lugares ou seres ou relatam acontecimentos.
Em geral, esse tipo de texto contém adjetivos que exprimem as emogdes do narrador, e, em termos de géneros,
abrange diarios, classificados, cardapios de restaurantes, folhetos turisticos, relatos de viagens, etc.

Texto expositivo: corresponde ao texto cuja funcdo € transmitir ideias utilizando recursos de definigéo,
comparagao, descricao, conceituagao e informacgéo. Verbetes de dicionario, enciclopédias, jornais, resumos
escolares, entre outros, fazem parte dos textos expositivos.

Texto argumentativo: os textos argumentativos tém o objetivo de apresentar um assunto recorrendo a
argumentacoes, isto &, caracteriza-se por defender um ponto de vista. Sua estrutura € composta por introdugao,
desenvolvimento e conclusao. Os textos argumentativos compreendem os géneros textuais manifesto e abaixo-
assinado.

Texto injuntivo: esse tipo de texto tem como finalidade de orientar o leitor, ou seja, expor instrugdes,
de forma que o emissor procure persuadir seu interlocutor. Em razao disso, o emprego de verbos no modo
imperativo é sua caracteristica principal. Pertencem a este tipo os géneros bula de remédio, receitas culinarias,
manuais de instrucdes, entre outros.

Texto prescritivo: essa tipologia textual tem a fungéo de instruir o leitor em relagao ao procedimento. Esses
textos, de certa forma, impedem a liberdade de atuagao do leitor, pois decretam que ele siga o que diz o texto.
Os géneros que pertencem a esse tipo de texto sao: leis, clausulas contratuais, edital de concursos publicos.

Distinguindo

Existem diferentes nomenclaturas’ relacionadas a questdo dos géneros, porém nem todas se referem a
mesma coisa. E essencial saber distinguir o que é género textual, género literario e tipo textual. Cada uma
dessas classificagbes € referente aos textos, porém é preciso ter atengcao, cada uma possui um significado
totalmente diferente da outra. Veja uma breve descricdo do que € um género literario e um tipo textual:

Género Textuais: referem-se as formas de organizacio dos textos de acordo com as diferentes situacoes
de comunicacao. Podem ocorrer nas diferentes esferas de comunicacgao (literaria, jornalistica, digital, judiciaria,
entre outras). Sdo exemplos de géneros textuais: romance, conto, receita, noticia, bula de remédio.

1 O género textual também pode ser denominado de género discursivo. Essa nomenclatura se altera de acordo com a perspectiva tedrica, sendo que em uma as questdes
discursivas ideolégicas e sociais sdo levadas mais em consideracdo, enquanto em outra ha um enfoque maior na forma. Nesse momento néo trabalharemos com essa
diferenca.
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Conhecimentos Gerais

BRASIL
HISTORIA DO BRASIL

Na Histéria do Brasil, estdo relacionados todos os assuntos referentes a histéria do pais. Sendo assim, o
estudo e o ensino de Histdéria do Brasil abordam acontecimentos que se passaram no espago geografico brasi-
leiro ou que interferiram diretamente em nosso pais.

Portanto, os povos pré-colombianos que habitavam o territério que hoje corresponde ao Brasil antes da
chegada dos portugueses fazem parte da histéria de nosso pais. Isso é importante de ser mencionado porque
muitas pessoas consideram que a historia brasileira iniciou-se com a chegada dos portugueses, em 1500.

Nossa histéria é marcada pela diversidade em sua formagao, decorrente dos muitos povos que aqui chega-
ram para desbravar e conquistar nossas terras.

Esse processo de colonizacéo e formacdo de uma nova sociedade se deu através de muitos movimentos e
manifestagbes, sempre envolvendo interesses e aspectos sociais, politicos e econébmicos.

Movimentos esses que estao entrelagados entre si, em fungéo dos fatores que os originavam e dos interes-
ses que por traz deles se apresentavam.

Diante disso, faremos uma abordagem sobre nossa histoéria, desde o tempo da colonizagdo portuguesa, até
os dias de hoje, abordando os movimentos que ao longo do tempo foram tecendo as condi¢bes para que nosso
Brasil apresente hoje essas caracteristicas politicas-sécio-economicas.

Embora os portugueses tenham chegado ao Brasil em 1500, o processo de colonizagdo do nosso pais
teve inicio somente em 1530. Nestes trinta primeiros anos, os portugueses enviaram para as terras brasileiras
algumas expedi¢cdes com objetivos de reconhecimento territorial e construgédo de feitorais para a exploragéo do
pau-brasil. Estes primeiros portugueses que vieram para ca circularam apenas em territorios litordneos. Fica-
vam alguns dias ou meses e logo retornavam para Portugal. Como nao construiram residéncias, ou seja, néo
se fixaram no territdrio, ndo houve colonizagao nesta época.

Neste periodo também ocorreram os primeiros contatos com os indigenas que habitavam o territério brasi-
leiro. Os portugueses comegaram a usar a mao-de-obra indigena na exploragao do pau-brasil. Em troca, ofere-
ciam objetos de pequeno valor que fascinavam os nativos como, por exemplo, espelhos, apitos, chocalhos, etc.

O inicio da colonizacao

Preocupado com a possibilidade real de invasao do Brasil por outras nagdes (holandeses, ingleses e fran-
ceses), o rei de Portugal Dom Joao lll, que ficou conhecido como “o Colonizador”, resolveu enviar ao Brasil, em
1530, a primeira expedi¢do com o objetivo de colonizar o litoral brasileiro. Povoando, protegendo e desenvol-
vendo a colbnia, seria mais dificil de perdé-la para outros paises. Assim, chegou ao Brasil a expedi¢ao chefiada
por Martim Afonso de Souza com as fungbes de estabelecer nucleos de povoamento no litoral, explorar metais
preciosos e proteger o territério de invasores. Teve inicio assim a efetiva colonizacéo do Brasil.

Nomeado capitdo-mor pelo rei, cabia também a Martim Afonso de Souza nomear funcionarios e distribuir
sesmarias (lotes de terras) a portugueses que quisessem participar deste novo empreendimento portugués.

A colonizagao do Brasil teve inicio em 1530 e passou por fases (ciclos) relacionadas a exploragéo, produ¢ao
e comercializagdo de um determinado produto.

Vale ressaltar que a colonizagao do Brasil ndo foi pacifica, pois teve como caracteristicas principais a ex-
ploracéo territorial, uso de mao-de-obra escrava (indigena e africana), utilizagdo de violéncia para conter movi-
mentos sociais e apropriagao de terras indigenas.
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Conhecimentos Especificos

A agéo do Agente Comunitario de Saude (ACS) favorece a transformagéao de situagdes-problema que afe-
tam a qualidade de vida das familias, como aquelas associadas ao saneamento basico, destinagao do lixo, con-
digbes precarias de moradia, situagdes de exclusao social, desemprego, violéncia intrafamiliar, drogas licitas e
ilicitas, acidentes etc.

Seu trabalho tem como principal objetivo contribuir para a qualidade de vida das pessoas e da comunidade.
Para que isso aconteca, 0 ACS deve estar sempre alerta, vigilante.

Para realizar um bom trabalho é preciso:
- Conhecer o territorio;

- Conhecer nao so6 os problemas da comunidade, mas também suas potencialidades de crescer e se desen-
volver social e economicamente;

- Ser ativo e ter iniciativa;

- Gostar de aprender coisas novas;

- Observar as pessoas, as coisas, 0s ambientes;

- Agir com respeito e ética perante a comunidade e os demais profissionais.

Pode-se dizer que o0 ACS deve:

- Identificar areas e situacdes de risco individual e coletivo;

- Encaminhar as pessoas aos servicos de saude sempre que necessario;

- Orientar as pessoas, de acordo com as instru¢des da equipe de saude;

- Acompanhar a situagédo de saude das pessoas, para ajuda-las a conseguir bons resultados.

O ACS deve estar sempre atento ao que acontece com as familias de seu territério, identificando com elas
os fatores socioecondémicos, culturais e ambientais que interferem na saude. Ao identificar ou tomar conheci-
mento da situagao-problema, precisa conversar com a pessoa e/ou familiares e depois encaminha-la (16s) a
unidade de saude para uma avaliacédo mais detalhada.

Caso a situagao-problema seja dificil de ser abordada ou n&o encontre abertura das pessoas para falar
sobre o assunto, devera relatar a situagao para a sua equipe.

Os diferentes aspectos de um problema deverdo ser examinados cuidadosamente com as pessoas, para
que sejam encontradas as melhores solugdes. O ACS orienta agdes de prevengédo de doengas, promogao a
saude, entre outras estabelecidas pelo planejamento da equipe. Todas as pessoas de sua comunidade deveréo
ser acompanhadas, principalmente aquelas em situagao de risco.

Situacdes de risco sdo aquelas em que uma pessoa ou grupo de pessoas “corre perigo”, isto €, tem maior
possibilidade ou chance de adoecer ou até mesmo de morrer.

Todas as pessoas sao responsaveis por sua saude e de sua comunidade.

Alguns exemplos de situacéo de risco:

- Bebés que nascem com menos de dois quilos e meio;

- Criangas que estao desnutridas;

- Filhos de maes que fumam, bebem bebidas alcodlicas e usam drogas na gravidez;
- Gestantes que nao fazem o pré-natal;

- Gestantes que fumam,;

- Gestantes com diabetes e/ou presséo alta;
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